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9 TemaTnueckoe IIAHUPOBAHUC

[TepcnekTBHOE IJIAHUPOBAHUE I JieTel oT 4 mo 7

10
JeT
11 Crnucok nurepatypbl
I[TACTIOPT ITPOI'PAMMBI
Haumenosanue «A30yKa 3710pOBbs» — IPOrpaMMa 1o (HGOPMUPOBAHHIO OCHOB 3JI0POBOTO
npoCpaAMMbl oOpasa Ku3HH y feTedt ot 4 10 7 et

OcHosanue 014

®enepanbHblil 3akoH «O0 0oO6pazoBanuu B Poccuiickoit @eneparium»
ot 29 nekabpss 2012 1. N 273 (CoOpanue 3aKOHOAATEIIbCTBA
Poccuiickoit ®@enepauun, 2012, N 53, cr. 7598; 2013, N 19, cr.
2326);

IIpukaz MunuctepctBa oOpa3oBanusi Hayku Poccum «O6
YTBEPXACHUU (peliepaibHOTO roCyAapCTBEHHOTO0 00pa30BaTEIbHOIO
CTaHJapTa JOLIKOJIBHOro obOpazoBaHus» ot 17.10.2013 N 1155

paspabomku (3apeructpupoano B Muntocte Poccun 14.11.2013 N 30384)
Ilpoepammur «CaHUTapHO-AMUAEMHOJIOTHYECKHEe TpeOOBaHUS K YCTPOMCTBY,
COJIEP’)KaHUI0O M OpraHM3alUd pekXrMMa pabOThl JOHIKOJIBHBIX
oOpa3zoBaTenbHbIX —opranuzauuiiy, (IlocranoBinenue I'naBHOTrO
rocynapcTBeHHoro canutapHoro Bpaua P® ot 15.05. 2013 r. N 26
(3apeructpupoBano Muntocte PO 29.05. 2013 r., N 28564).
[IpuopuTeTHbIil HALIMOHAIBHBIN PoeKT «O0pazoBaHueY;
Harnmonansnast noktpuHa obpazoBanusi B Poccuiickoit denepanuu
3axazuux .
Popurenu, negarornueckuii KOJIIEKTUB
IIpoepammol
Cocmasumens Koponésa C.H. BocniutaTens BbICHIEH KBATHU(PHKAIIMOHHON KaTerOpHH
MYHHUIMIIAIBHOTO  Ka3€HHOTO  JIOMIKOJBHOTO  00pa3oBaTENbHOIO
Ipoepammor

yupexjaeHus Benreposckoro nerckoro cana Ne 3.

[]enesvie epynnol

Hetum ot 4 no 7 net

L]env npocpammol

dopmupoBaHuEe 310pOBOT0 o0pa3a U3HU Yy JeTeil JOIIKOJIbHOTO
BO3pacta B npoiiecce Baumoaencteus OV u cembu

Hanpaesnennocmo

[Tporpamma «A30yka 310pPOBBSI» — KOMIUIEKCHAs] CHCTEMa BOCITHUTAHUS




npocpamMmol U 03[TOPOBJIEHUS JOIIKOJIBHUKOB OT 4 110 7 ieT. OCHOBHOE COJIEpKAHUE
paboTel C JEThbMH IO TPOrpaMMEe CTPOUTCS TO HECKOIbKUM
HaIpaBJICHUSIM:

KynbpTypHO-TUTMEHUYECKHE HABBIKU

«Hucmoma — 3an02 300p06bsLY;

Crpoenue Tena, paBuiia yxo/1a 3a HUM; KyJlIbTypa MUTaHUS

«O cebe xouy 6ce 3nambv!y;

OCHOBBI IBUTATENbHON KYJIBTYPBI

«Heuoicenue — 5mo dwcusuv !y

B pesynprare mMmoOATamHOW, CHCTEMAaTUYECKOW, pabOThI C JETHMH,
POAUTEISAMM, [1€1arOTaMU:
IIoBbICUTCS YpPOBEHB IPEACTABICHUM O LIEHHOCTH 340POBOIO
o0Opa3a >KM3HHM, OBJIQJICHUU €ro 3JIEMEHTAapHBIMH HOPMaMH H
IIpaBUJIAMU;

Ilpeononacaemvie .

J—— [ToBBICHUTCSL KOTMYECTBO JI€TEH, CAMOCTOATEIBHO HCIOJIB3YIOLINX
pesy MMEIOIINECS] TPEICTABICHUs] O LIEHHOCTH 3J0pOBOro obpasza
peanuzayuu o o

JKM3HH B IOBCEIHEBHOM XU3HM Ha 36%;
npocpamMmol

[ToBBICHTCS KOTUYECTBO POIUTENICH, MPUHUMAIOIINX aKTHBHOEC
yuactue B Meponpusatusax JOY no Bompocam 310poBoro oopasa
*n3H Ha 40%;

[ToBbicuTCs Temarorndyeckass KOMIIETEHTHOCTh POIMTEICH O
(dakTopax 370poBoro obpasa sxu3uu 10 80%.

IlosicHuTenpHas 3anucka.

CoBpeMeHHas *HU3Hb CTaBUT IE€pe]l HAaMH MHOTO MpoOjeM, Cpelud KOTOPBIX CaMoil
aKTyaJIbHOM Ha CEroJHSALIHUM JeHb SBISETCS IpobiieMa coxpaHeHus 370poBbs. CerogHs
MEIUKH HE B COCTOSIHUU CIIPaBUTHCS C MpOOJeMaMU YXYIIIEHUS 3/I0POBbs, MOITOMY BCTaeT
BONpPOC O (GOPMHUPOBAHUU OCO3HAHHOTO OTHOILIEHUS K 3/10pPOBBIO M 3I0pOBOMY 00pa3y >KHU3HH.

OcobenHo octpo 3Ta mpoOrema CTOMT B oOpa3oBarenbHON obOnactu. B numaHOCTHO-
OpPUEHTUPOBAHHOM 00pa30BaHUU 3aJI0’KEHA OIpe/IeTIeHHAs UJIC0JIOTUs: TPHOOpeTeHne peOeHKOM
JUYHOTO OMbITa — Hauboyiee LEHHOro Ui ero pa3BuTHs. PeGeHOoK pa3BUBaeTcs B Ipolecce
CaMOCTOSATENIBHOIO B3aUMOJCHCTBUSA ¢ OKPYKAIOIIUM MUPOM.

OpHoll W3 BaXKHEWIIMX 3a/Jad BOCIMTAHUA JI€TEH JOIIKOJBHOTO BO3pacTa, BEAYLIUM
(dakTopoM OJarompuUsATHOTO pa3BUTHS SBISETCS 3a00Ta O 3740pPOBbE, CO3JaHUM KOM(DOPTHBIX
YCIOBUM  KW3HU,  COOTBETCTBYIOUIMX  TMTMEHHYECKUM W MEAMKO-TIEJarorm4yecKuM
PEKOMEH/IalUsIM, B TOM YHCJIE€ U (OPMHUPOBAHUIO OCHOB KYJIBTYPBI 3J0POBbSL.

Tak kak HMMEHHO B JOLIKOJbHBIA MEPHOJ >KU3HMU 3aKJIaAbIBAlOTCA (YyHIaMEHT
3JI0pOBbsl peO€HKa, MOATOMY HEOOXOIMMO YK€ B 3TOT BO3PACTHOM mepuoj (popMHUpOBaThH Y
neteit ToTpeOHOCTh B 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU.

B YcraBe BecemupHON OpraHusanuu 31paBOOXpPaHEHUs: 3J0POBbE - OTO COCTOSHUE
MOJIHOTO (PU3UYECKOTO, AYIIEBHOIO M COLUAIBHOIO OJaromoiydusi, a HE TOJIbKO OTCYTCTBHE

Oone3Hel u pu3nYecKux AeQeKToB.



BonpmmMHCTBO MenaroroB NpHUAEPKUBAIOTCS ONPENEIEHUS 3I0POBbsl, YACTO UMEs B BUILY
ero (pU3MYEeCKyl0 COCTaBJIAIONIYIO0, 3a0bIBas O COIUAIBHO-TICUXOJIOTHYECKONM U JyXOBHO-
HPaBCTBEHHOU. BakHO MeperoMHUTh 3Ty TEHIEHLUIO M PYKOBOJCTBOBATHCS OINPEEICHUEM
3I0POBbSl KAk MHOTOTPAHHOTO  TMOHSITHUS, BKIIOYAKOLWEro (U3MYECKUH, COLUaIbHO-
MICUXOJIOTUYECKUI U TYXOBHO-HPABCTBEHHBIN ACIIEKT.

Konnenmus MoaepHU3alUd POCCUICKOr0 00pa3oBaHUs MPEIyCMaTPUBACT CO3JAHHE
YCIIOBUH JJIS TOBBIIMICHUST KauyecTBa OOIIET0 0Opa30BaHMS M B ATHX IENAX, HAPSAY C APYTUMU
MEPONPUATHSIMH, TPENojiaraeT Co3/JaHue B 00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUSAX YCIOBUH IS
COXpAaHEHHUs UM  YKPEIUIEHUS  3/0POBbSl  BOCIHHUTAHHUKOB. COINIACHO  COBPEMEHHBIM
MPEJICTABICHUSIM IIEJIbI0 00pa30BaHUs SIBISICTCS BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE PEOCHKA C YUETOM €ro
BO3PACTHBIX BO3MOXKHOCTEH M HHIWBUYaTbHBIX OCOOCHHOCTEH NIPH COXPAaHECHUU U YKPETICHUN
310pPOBBSI.

Bri6op 310poBhecOeperamux neaarorndeckux TeXHOJOTUH 3aBHCUT OT MPOTPaMMBbL,

o  KOTOpoi  paboTaroT  MeAarord, KOHKPETHBIX  YCIOBUH  JIOUIKOJIBHOTO

00pa30BaTENBLHOTO YUPEKICHUS, TPOPECCHOHATHHOW KOMIIETEHTHOCTH IEAaroroB, a

TaKKe TOKa3aHui 3abojeBaeMocTH jAeTel. Ycwims pabotHukoB JIOY cerogHs kak

HUKOT/Ia HamlpaBlieHbl Ha O3J0POBIEHUE peOCHKA - JOMIKOJIbHUKA, KYJIbTHBUPOBAHHE

310poBOro obpasza xu3Hu. HecoydyallHO UMEHHO 3TH 3a/1a4d SIBJISIFOTCSL TPUOPUTETHBIMHU

B mporpamme MojepHusanuu Poccuiickoro odpazoBanusi. OHUM U3 CPEJICTB PEIICHUS

0003HAYEHHBIX 3aJ]ad CTAHOBATCS 370pOBhecOEperaronue TEeXHOJIOTHH, 0€3 KOTOPBIX

HEMBICJIMM MEeAarornuecKuil mpoLecc COBPEMEHHOT0 AETCKOTO caja.

30oposvecbepecarowuii nedazocuueckuti npoyecc /[OY — B IUPOKOM CMBICIIE CIOBA —
mpoliecC  BOCHUTAaHUA ©W  OOy4eHHs  JeTell  JOIIKOJBHOTO  BO3pacTa B PEXUME
3I0pOBbECOEpe)EHUS] U 3I0pOBHEOOOTAIICHHs; TPOIECC, HAMpaBiICHHBIH Ha oOecredyeHue
(bu3NYECKOr0, TCUXUYECKOTO M COLIMAIBHOrO Onaromonyyusi pebeHka. 310poBbecOepekeHre u
37I0pOBHEOOOTAIICHHE - BAXKHEUIIINE YCIOBUS OpraHU3aIliy neaaroruaeckoro mpouecca B JJ0VY.

B Gonee y3koM cMbIcie CI0Ba - 3TO CIEIHAIBHO OPraHU30BaHHOE, Pa3BUBAIOIICECS BO
BPEMEHH M B paMKaxX OMpEeIeHHONH 00pa3oBaTeNbHON CHCTEMBI B3aMMOJACHCTBHE NETeH U
MearoroB, HAMPABICHHOE HA JOCTHKEHHE 1IeJIei 310pOoBhecOepeKeHUs U 3I0pOBbE0OOTaIIeHUS

B X0/Ie 00pa30BaHUs, BOCIIUTAHUS U O0yUEHUSI.

He cnyuaitno B Ilpukaze MunucrepctBa oOpa3oBanus Hayku Poccun «O0
YTBEPXKICHUH (heIepabHOTO TOCYIapCTBEHHOIO 00pa3oBaTeIbHOIO CTaHIapTa JIOLIKOJIBLHOTO
obpazoBanus» ot 17.10.2013 N 1155 — oxnoli u3 natu oOpa3oBaTEIbHBIX 00JACTEH SBISETCS

obOpasoBarenbHast 00J1acTh «370pOBbE», COJEPKAHHE KOTOPOW HAIpPaBICHO Ha JIOCTHKEHUE



1enel 310poBbsl  1eTed U (OPMHPOBAHUS OCHOBBI KYJBTYPHl 3J0POBbSl 4YEpe3 pELICHHE
CJIEAYIOLIMX 3a/1a4:

COXpaHEHHE U YKpEeIIeHHE (PU3UIECKOT0 U ICHXHUUECKOTO 3/I0POBbS;

BOCIIMTAHME KYJIbTYPHO-TUTMEHUYECKUX HaBBIKOB;

(dbopMHpOBaHUE MPEACTABIECHUH O 310POBOM 00pa3e KHU3HHU.

[Ipumenenne B padore JOY mnporpammbl MOBBIIIAET PE3yIbTATUBHOCTD
BOCIIUTATEIbHO-00pa30BaTeIbHOrO Tpouecca, (OpMHpPYEeT Yy TEJaroroB M poAMTeNen
LIEHHOCTHBIC ~OPHMEHTALlM{, HANPABICHHBIE HA COXPAHEHUWE M YKPEIUICHHE 3JI0pOBbs
BOCIIUTAaHHUKOB, 00€CIeYnBAaeT MHAMBHUIYAIbHbIM MOIXOA K KaxaoMy peOeHKy; (Gopmupyer
M0JIO’KUTENbHBIE MOTUBaLKHU y nieaaroroB JIOY u poaureneil nereil.

enp, 3agaun nporpaMmMsl

Ilenp mporpamMmbl:  BCECTOPOHHEE pa3BUTHE JIMYHOCTH peOEeHKa € y4yeToM €ro
BO3PACTHBIX BO3MOXKHOCTEH M MHAUBUIYAJIbHBIX 0COOEHHOCTEH NMPU COXPAaHEHUU U YKPEIUIEHUU
3/10pPOBbBA.

3aauy NporpaMmal:

1. @dopMupoBaTh MpEJICTaBICHHE JeTel 00 OCHOBHBIX MPUHIMIIAX 3J0POBOTO
NIUTaHWs, IOJE3HBIX NpoaykTax. @opMHUpoBaTh NPENCTaBICHUE IETEH O MPaBUIIAX CTOJIOBOIO
ATHKETA.

2. ®opMupoBaHUE HAaBBIKOB Pa3yMHOTO MOBEICHMSI, YMEHUS a/IeKBaTHO BECTU ceOs
B Pa3HBIX CUTyalUsX.

3. ®opmupoBaTh MOTPEOHOCTh B YKPEIUIGHUHM M COXPAaHEHHU (PHU3HMUECKOro U
MICUXUYECKOTO 3/I0POBBS, B BEJEHUU 3/I0POBOr0 00pa3a >KU3HU M YMEHUU 3a00TUTHCA O CBOEM
3/10pOBBE.

4. Hcnonb30BaTh NPOEKTHO-MCCIIE0BATENBCKYIO AESITEIbHOCTD C IETbMHU I OoJiee
YIIIYyOJIEHHOTO PACKPBITHS OTJCIBHBIX TEM.

S, BocnuTeiBaTh ryMaHHyHO, COLMAJIbHO AaKTUBHYIO JIMYHOCTh, CIOCOOHYIO
MOHMMATD U JIIOOUTh OKPY’KaIOLIUN MUP, IPUPOLY U OEPEXKHO K HUM OTHOCUTHCS.

OCHOBHBIE IPUHLUIIBI

1. [TpUHIUT CUCTEMHOCTH — 3aHATHUS MPOBOJAT B TEUEHHUE 1IETIOT0 rojia MPH THOKOM
pacrpezieieHuu CoAep>KaHusl B TEUEHUE JIHS.

2. [TpyHIMIT [EATETBPHOCTH — BKJIIOUYEHHE peOeHKa B MTPOBYIO, IO3HABATEIbHYIO,
MIOMCKOBYIO U JIpYrM€ BUIBI AEATEIBHOCTH C LIEJIBI0 CTUMYJIMPOBAaHUS aKTUBHON >KM3HEHHOM
MO3ULUH.

3. [IpuHIIMTT MOCTIEAOBATENILHOCTH — JIF00asi HOBasi CTYNEHb B OOydeHWH peOeHKa

OTIMPAETCS Ha YK€ OCBOCHHOE B MPEABITYIIIEM.



4. [MpuHIMT HAYYHOCTH — TIOJKPEIUICHHE BCEX MPOBOIUMBIX MEPOIPHITHH,
HANPaBIICHHBIX HA YKPEIUICHHE 3[0POBBS, HAy4YHO OOOCHOBAHHBIMU M NPAKTHUECKU
anpoOMPOBAHHBIMUA METOTUKAMHU.

5. [TpuHIMI HATJSITHOCTH — CBSI3aH ¢ OCOOCHHOCTSIMU MBIIIJICHUS JOIIKOJIBHUKOB
(o 5 et — HarIsAHO-IEHCTBEHHOE, TTOCIIE S5 JIET — HArJIsIIHO-00pa3Hoe).

6. [TpuHIMIT UHTETpPAIIMK — MHTETPATUBHOCTH BCEX IMPOIIECCOB, PEATM3YIOIMIUXCS B
00pa3oBaTebHOM IpoIiecce.

7. [Tpuntun nuddepeHIMpPOBaHHOTO MOAX0a — PEIIArTCsA 3aaadn dHPEKTUBHOM
NeIarOrMYecKoi TIOMOIIM BOCIIMTAHHUKAM B COBEPIICHCTBOBAHUM X JIMYHOCTH, CIIOCOOCTBYET
CO3MaHMIO  CICUUANBHBIX  MEAArOTMYECKUX  CUTYyalluld,  TIOMOTAIONIUX  PACKPHITh
ncuxo(u3nIeCcKre, JIMYHOCTHBIC CTOCOOHOCTH M BO3MOXXHOCTH BOCITHTAHHUKOB.

8. [MpuHIMIT  BO3pacTHOW aJAPECOBAaHHOCTH — OJHO W TO JK€ COACpIKAHUE
UCTIONIB3YETCS Uil paOOThI B PAa3HBIX IPYIIAX C YCIOKHEHHEM COOTBETCTBYIOIIMM BO3PACTHBIM
OCOOEHHOCTSIM JIeTeH.

9. [Tprpom0co0Opa3sHOCTH — OMPENEICHUE COACpPKaHMsI, POPMBI, CPEIICTBA U CTHIIS
B3aUMO/JICHCTBHS C KQXKBIM pEOCHKOM Ha OCHOBE JIMYHOCTHOTO 3HAHUS O HEM.

OcoOeHHOCTH TPOrPaMMBI.

[IporpaMma mnocBsillieHa akTyajdbHOM mpodiemMe — (GOpMHpPOBAHUIO y JeTel
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa KyJIbTYpbl 3710pOBbsi. POPMUpPOBAHUE Y JI€T€M HABBIKOB 3JI0POBOIO
o0pa3a )XH3HU peann3yercs 4yepe3 aKTUBHYIO e TEIIbHOCTh BCEX YUaCTHUKOB 00Pa30BaTEIbLHOTO
nporiecca. [Iporpamma opueHTHpoBaHa Ha (QOpPMUpPOBAaHWE Yy JACTEH TMO3UIMU TIO3HAHUS
[IEHHOCTH 37I0POBbsI (PU3HUECKOTO, TICHXUYECKOTO U COIMATBHOTO, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a
COXpAaHEHHE U YKpPEIUICHHE CBOEro 3J0pPOBbS, PACIIUPEHUS 3HAHUM M HABBIKOB IO
TUTUEHUYECKOUN KYJIbTYPE U KyJIbTYype MUTAHMUS.

JIOMIKOIBHBIA BO3pacT SIBJISIETCS BAKHEWIMM B Pa3BUTHM YEJIOBEKA, TAK KakK OH
3aM0JIHEH CYIIECTBEHHBIMH, ICUXOJOTUYECKUMH U COIMAIbHBIMU M3MEHEHUsMH. J[OIIKOIBHOE
JIETCTBO UTPAET PEUIAIOLIyI0 POJb B CTAHOBJIEHUM JIMYHOCTH, OMPEAEIIsisl XOJ U PE3YNIbTaThl €
Pa3BUTHS HA TOCIEAYIONINX dTalax >KM3HEHHOTO ITyTH YEJI0BEKA.

[Iporpamma paccuutana mjsi paboOTBl ¢ A€TbMH OT 4 1m0 7 neT. 3aHATHS COAepIKaT
MO3HABATENIbHBIA MaTepHaJl, COOTBETCTBEHHO BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JIETEH B COUETAHUHU C
MPAKTUYECKUMH 33aHUAMU (037JOPOBUTEIBHBIMU MHUHYTKAMU, YINPAKHEHUSIMH JIJIS OCAHKH U
Ip.), HEOOXOAMMBIMU JJIs1 Pa3BUTHSI HABBIKOB peOeHKA, KOTOPBIC 3aKPETISIOTCS B TOBCEAHEBHOM
JKW3HH. B 3aHATHS BKIFOUYEHBI HE TOJIBKO BOMPOCH (DU3NYECKOTO PA3BUTHS IETEH, HO U BOMPOCHI

JTyXOBHOTI'O 3/10poBbs. JleTn yuaTcs 1t00BHU K cebe, JII0IIM, K )KU3HH.



Ha mepBplii miiaH BBICTYNAaeT HE TOJIBKO 3ajada (DU3WYECKOTO Pa3BUTHS JICTEH,
COXpPAaHCHUA U YKPCIUICHUA UX 300POBbs, HO U BOCIUTAHHUA Y HUX HOTp€6HOCTI/I B 3JOPOBbLE KakK
KU3HEHHO Ba)XKHOW ILIEHHOCTH, CO3HATEIBHOTO CTPEMJICHHS K BEICHHUIO 30pOBOTO 00pasa

KU3HH, OTBETCTBCHHOI'O OTHOUICHUA K CBOEMY 3I0POBBIO U 3JOPOBEIO OKPYXXAIOIIUX JIIO,Z[CP'I.

[Iporpamma umeer 2 HanpaBiICHUS:
1 — ncuxonoruyeckoe, CBA3aHHOE C U3MEHEHUEM CO3HAHUS U IICUXUYECKUM 3J0POBBEM.

2 — IPaKTUYECKOE, T. €. BEIpaOOTKa YMEHHI U HAaBBIKOB 37J0POBOr0 00pa3a )KU3HU.

B nenom nporpamma umeeT TakkKe JyXOBHO-HPABCTBEHHBIN aCIIEKT:

BOCIIMTAHHUE IIOJIOKUTEJIbHBIX HABBIKOB U IHPUBBIYEK: J0OpOTHI, 3a00TIMBOCTH,

TOCTENIPUMMCTBA, YYTKOCTH, J0OpOXKEIaTeIbHOCTH, TOTOBHOCTH IIOMOYb OOJILHOMY

TOBapHILLy;

BOCIIMTAaHME TaKUX BOJIEBBIX KAauecCTB, KaK OTBETCTBEHHOCTb, LIEJIEYCTPEMIIEHHOCTb,

HaCTOMYMBOCTH U YIIOPCTBO B IIPEOAOJIECHUN TPYIHOCTEM;

BOCIHUTaHHE OEPEKHOT0 OTHOIIEHUS K IPUPOJIE.

IIporpaMMa nOCTpO€Ha Ha OCHOBAaHUU COBPEMEHHBIX HAY4HBIX IPEACTABIECHUN O
NCUXUYECKOM M (PU3MUECKOM pa3BUTHH peOeHKa JaHHOTO BO3pacTa, a TaKKe B CBS3U C
aKTyaJIbHOCTBIO MpOOJIEMbl OpTOOMO3a. B HEM HECKoNbKO YpOBHEW MOrpy:KeHus peOeHKa B
npo0JeMy YenoBeKa 1 €ro 3J0POBbS.

ITepBbIif ypoBeHb — HH()OPMATHBHBIIA.

OO6pamasch K JeTsAM, BOCIUTATEIh COOOIAaeT HEOOXOAMMBIE CBEICHUSI O ene, o0pase
JKU3HH, 00 OJEeXJEe W DJIEMEHTAPHOM TWUTHMeHe Tella W JKWIMIA, O TOM, KakK IpaBUJIbHO
3aHMMATHCA U OTAbIXATh. JleTell 3HAKOMAT C TEMaMH, CBA3aHHBIMU C MUPOM, IIPUPOJIOi1, CO BCEM
KHUBBIMH OKMBYIIMM, a Takke IMpaBUiIaMH O€30MacHOCTH M TpaBWIaMH MOBEICHHUS B

SKCTPEMAJIbHBIX CUTyallusiIX.

Bropoii ypoBeHb — 3TO ypOBEHb pa3BUTHsI CO3HAaHUS peOeHKa Ha OCHOBE

MOJIyYEHHBIX 3HAHUM.
Pa3roBop o HeM, 0 €ro TPyJHOCTSX, MPUBBIUKAX, O TOM, KaK IOMOYb caMOMy cede, Kak
y3HaTh cels, KaK CTaTh 3[OPOBBIM M KaK COXpPaHUTh 370poBbe. Bocnurarens yuuTh pebOeHka

OBITh BHUMATEIbHBIM K ceGe, CBOCMY COCTOSHUIO U HACTPOCHUIO.



Jns yTOuHEHusT CBOMX 3HAHWM, I HMX AKTHMBHOTO HCIIOJIB30BAaHUS, a TaKXKe s
CaMOIIPOBEPKH M CAaMOMCCIIENOBAaHUsS JIETSAM IpEeAaraloTcs pasjinyHble Urpbl U 3aaanud. Ho
Beayleil GopMoit OpraHu3aluy AeTel sIBISETCS POJIeBast UTPa.

Koneunast menp mporpaMMbel — BbIpabOTKa OCO3HAHHS HEOOXOAMMOCTH 3JI0POBOTO
o0pasa KU3HHU.

OcCHOBHBIE 1Iary 10 peaanu3aluy NporpaMmmbl

[Tporpamma coctout u3 AByX OJ0KOB: 010K «310poBhe» U 010K «be3omacHOCThY, U
paccuuTaHa A paboThl ¢ AeTbMU OT 4 1m0 7 neT. B rpynmax B TeueHue Mecsiia MpOBOIAUTCS
BOCIHTATEIbHO-00pa3oBaTenbHas padoTa 1o onpeneiaeHHoH Teme. OHO U TO K€ CoJIep:KaHue
UCTIONB3YeTCs st paboThl B Pa3HBIX IPYMIAX C YCIOKHEHHEM COOTBETCTBYIOUIMM BO3PACTHBIM
OCOOEHHOCTSIM JIeTeH.

Marepuan AaHHOM NPOrpaMMbl peaju3yeTcsi BO BpEMS HENOCPEACTBEHHO
o0pa3oBaTeNbHONl  NIEATENbHOCTH, W BO  BpeMsi  00pa3oBaTeNbHOM  JIEATEIBHOCTH,
OpraHU30BaHHOM B PEKUMHBIX MOMEHTaX — B YTPEHHHE U BEUEPHMUE Yachl M Ha IPOTYJIKE.
[Tpemnaraercs pasnooOpa3Has (hopMa OpraHU3aIMH JIETCH.

HenocpeacTBeHHO 06D830B8.T6J'ILH3${ ACATCIbHOCTD.

OObsicHenus1, Oecena, pacckas, pacCMaTpHBAaHWE WILTIOCTPALMM, PaccKasbl M3 IKH3HH,
YTEHUE JIUTEPATYPHBIX IPOU3BEACHHUN, AUIAKTHUYECKHUE WIPHI, MOACITUPOBAHHE CHUTYAIIHH,
UCTIOJIF30BaHUE COBPEMEHHBIX 00pa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTHH, MPOCMOTpP CIIEIHAIBHBIX
(GWIBMOB U MYyIbT()UIBMOB.

CroenuajabHO OpraHM30BaHHAS JICATCIbHOCTD:

- THOKUH PeXUM JIHS U ONTUMAJIbHAS OPTaHU3aINs PEKUMHBIX MOMECHTOB;

- TUMHACTHUKA (CIOXKETHAsI, C MPEAMETaMH, U3 TIOJIBHYKHBIX UTP, PUTMHUYECKAsS, HA CBEXKEM
BO3JlyX€ U T.1.);

- 3aHATUA MO (PU3NMYECKON KyIbTYpe B 3aJie U Ha CBEXEM BO3yXe (UTPOBbBIE, CIOKETHBIE,
TEMaTHUYECKHE, KOMILUIEKCHBIC, KOHTPOJIHHO-TUATHOCTHYECKHE, TPECHHUPYIOIIHNE C IMOCOOUSIMU
nojapKamu);

- MOABWKHBIE UTPBI, clIOpTUBHBIE 3cTadeThl, OPY, OCHOBHBIE TBUKECHHS;

- 03JTOPOBUTEINBHEIN Oer, 60COX0XKICHUE;

- TUHAMUYECKHE May3bl;

- Ooxapsmias THMHAcTHKAa (BKJIFOYAOMIAs  KOPPUTHPYIONIME  YIPOKHEHUS  Ha
npoQUIAKTUKY TUIOCKOCTONHS, HAapYIICHHUs OCaHKW; JAbIXaTeNbHYI, apTUKYJISIUOHHYIO,
3pUTENbHYIO, TMAaTbYMKOBYIO THMHACTUKY, Pa3BUTHE pPEUEBOTO [bIXaHWs, TUMHACTHKY Ha
pa3BHTHE CIYyXOBOTO BHUMAaHWS, YIMPAKHEHUS HA HANPsSOHKCHWE M pacciabieHue, WrpoBOM

Maccax);



- TMMHACTHKA TIPOOYKICHNUS,

- 3aKallMBaKOIIUe MeponpusaTus (00coxoxkaeHue, oOJIerdyeHHas OJEkKAa, XOXKICHUE II0
MacCCa)KHBIM KOBPHUKaM, OOMIILHOE MBIThE PYK, YTPEHHUN IPUEM Ha YIIHIIE, COTHEYHBIC BAaHHBI);

- KUCJIOPOJIHBIN KOKTEIIIb;

- YeCHOYHO-TyKOBAsl MHTAJISIITUS;

- Maccax;

- pallMOHAJIBHOE MUTAHUE;

- IICUXOJIOTHYECKas MOICPIKKA,

- MPOEKTHAsI IeITEIIbHOCTb;

- IPUEM JIeTe! Ha yJIUIIE B TEIJIOE BPEeMs TO/1a;

- OCHAIlCHWE  CIOPTHHBEHTApeM,  OOOpPYIOBAaHWEM,  HAJIMYHUEM  CIIOPT3aJa,
CHOPTIUIONIAJIKH, OacceliHa, CIOPTUBHBIX YTOJIKOB B TPYIIIax

CoBMecTHas JIeITENLHOCTh ASTEH M Iearora.

HaGimrotenust Ha pOTyJKe, CUTyalluy, OOIIeHNe, NUIAKTUICCKUE WTPBI, TPOAYKTUBHAS
JIEATEIIbHOCTh,  WIPBI-IPAMATU3ALMU,  WUTPBI-MOJECIMPOBAHUS,  TEMATHYECKHE  JOCYTH,
pa3BleueHHUs, WHIUBUIyaldbHas padoTa MO 3J0pPOBbECOCPEIKEHUIO, TMOJBHXKHBIE HIPBI,
Mpa3AHUKN U Pa3BJICUCHUs, ydacTHE B COPEBHOBAHUSX, KPY>KKOBas pab0oTa, KOMMyHHUKATHBHbBIC
UTPBI, TOXOJbl, MHUHYTAa THIIMHBI, MY3bIKAJIbHBIC Iay3bl, UTPOBBIC O€ceabl C 3JIEeMEHTaMU
JBUKEHUM, /{HU 310pOBbSI.

HuTterpanus ¢ ApyruMu 06D330B8.T6J'IBHBIMI/I 00J1aCTSIMU:

COLIMAJIbHO-KOMMYHHUKAaTHBHOE Pa3BUTHE;
MI03HABATEIBHOE Pa3BUTHE;

peueBoe pa3BUTHE;
XYA0KECTBEHHO-3CTETHUECKOE PA3BUTHE;
¢busnveckoe pa3BUTHE.

B3auMoaelicTBrE ¢ ceMbE IO ONITUMH3AINHA PU3KYIBTYPHO-03JI0DOBUTEIBHON PAOOTHI:

COBMeCTHasI (PU3KYJIBTYPHO-IOCYTOBAS JEATCILHOCTD,

HarJIsHas aruTaius mo BornpocaM GU3MYECKOTO BOCIIUTAHUS (CTSH IbI, TAMSITKH, Ta3€ThI,
BBICTaBKH),

OpraHM3aIlysl COBMECTHOTO aKTHBHOTO OT]IBIXA,

opopmileHHEe peKOMEHJAIWKA JUIS  POTUTENICH 110 OpraHW3alik  JIBUTATEIHHON
AKTUBHOCTH, TTOCEIIEHUE POJUTEISIMU PEKUMHBIX MOMEHTOB,

o0orareHre TUTepaTypsl Mo 3J0POBOMY 00pasy KU3HH,

aHKETUPOBaHUE,

BOBJICUCHHUE POJUTENEH B 00pa3zoBaTeIbHbIN mporecc «Bmecte ¢ MmaMoii»



CamocTosTeNbHasI HeperiJIaMeHTHPOBAHHAS JIEITEILHOCTh ACTEH

JIMIaKTUYECKHUE UTPBI,
paccMaTpUBAHUE UIUTKOCTPALIHM,

CIOKCTHBIC UI'PEI.

B mporpamme mpencTtaBlieHbl UIPBI, CHTyallUd, OOIIEHHE, W TepeueHb
XyJI0KECTBEHHOH JINTEepaTyphl. [JJaHHBIN IepeYeHb UCIIONIB3YETCs 110 YCMOTPEHUIO BOCIIATATEIS
C LEJbI0 3aKPEIUICHHS 3HAHUW U OCYLIECTBIEHUS JNYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO MTOIX0/1A.

Metoauka paboThl ¢ IETbMHU CTPOUTCS B HAIPaBJICHUU JTMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO
B3aMMOJICHCTBHS C PEOCHKOM, KaK YBJICKATElIbHAs MPOOJIEMHO-UTPOBasi NEATEIBHOCTD, Jelas
AKIICHT Ha CaMOCTOATCIIBHOC 3KCIICPUMCHTHUPOBAHUC U ITOMCKOBYIO AKTHMBHOCTHL CaMHX I[CTCfI,
noOykJasi UX K TBOPYECKOMY OTHOIICHUIO TPU BBITOJIHEHUU OMPEIECIICHHBIX CUTYallMOHHBIX
3azay.

Pemas HpO6JICMHI)I€ CUTyallur, ACTHU BOCHPHUHUMAIOT 3HAHUA oe3 OTpbIBa OT XKU3HHU,
HE pa3o0IIeHO, a IIEJIOCTHO, Jierde U AP (EeKTUBHEE OCBAMBAS HX.

Crneuunduka CUTYyallMOHHOM 3aJaud 3aKIIOYaeTcsl B TOM, YTO OHAa HOCHUT SIPKO
BBIPAKEHHBI IPAKTUKO-OPUEHTHUPOBAaHHBIN Xapakrep. [losTomy, ¢ OOHOIl CTOpPOHBI, B €€
pelieHny pebEeHOK MCIIONIb3YeT MMEIOLUECS] Y HEr0 3HaHUS, YMEHUS U HaBBIKM, a C JAPYrol —
COBCpHIass IMOHUCKOBO-IIPAKTHYCCKUC I[CI\/’ICTBI/ISI, CaMOCTOATCIIBHO OTKPBIBAECT HOBOC 3HAHMC,
MpHOOpETaeT HOBBIE YMEHHUSI.

Eme ogHO mpeMMyIiecTBO CUTYallMOHHBIX 33J1ad — 3TO BO3MOXXHOCTb MHTErPALlMU B
OJIHO 3a7aue pazHooOpa3HOro coiepxaHus. Vcronb3yloTcs CUTyallMOHHBIE 33J]aul Pa3HbIX
TUIOB. DTO M  IOCTPOCHHE 33/7a4 HAa OCHOBE IPOrpPaMMHOIO COJEp)KaHus MO paszjenaM, U
CO3MaHME TMPaAKTUKO-OPUEHTHPOBAHHBIX  3a7ad, TPeOYIOIIUX OJKCIEPUMEHTUPOBAHUS U
MPUKJIAIHBIX JEHCTBUM JleTel. A TakKe 3aJaud U3 peajlbHOM >KM3HHU, 3aJlayd Ha MPUMEHEHHUE
3HAHUHW, YMEHHUI 1 HABBIKOB Ha 3HAYUMOM I peOCHKa MaTepHuae.
YcnoBuem HHTCrpanii CTAHOBUTCA HACBIIICHHUEC pa3HbIX BHUI0B I[GTCKOfI
JEeSTENLHOCTH (Wrpa, SKCIepUMEHTUPOBaHUE, MMO3HaHUE, o0IeHre) nHpopmanmer o KyabType
3I0pOBbS. 1 00 OCHOBAax 3JI0pPOBOTO 00pa3a »U3HU C MOCIEAYIOMUM (pOpMUPOBAHUEM Ha ATOU
0a3e SMOIMOHAIILHO - TIOJIOKUTEIBHOIO OTHOILIEHHUS K JAaHHOMY IPOILIECCY.

HporpaMMa IMPOHU3BIBACT BCC BUbLI ACATCIbHOCTHU NJOIIKOJbHUKA, U OCYHICCTBIIACTCA B
COBMECTHOM AESTENBHOCTH B3POCIOTO U IETEH U CAMOCTOSITEIbHOU JEATEIbHOCTH JIETEH.

[IpakTudeckasi 3HaY4MMOCTh MIPOTPAMMBI  3aKITIOYAETCS B TOM, YTOOBI BOCIIUTATH Y ACTEH
MPaBUJIILHOE OTHOIICHHWE K COXPAHEHHUIO M YKPEIUJICHUIO CBOETO 370pOBbs; (hopMuUpOBaHHE Yy

JeTell NpeACTaBIeHUs O HEOOXOJMMOCTH 3a00Thl O CBOEM 370poBbe. Takke MpakTHdeckas



3HAYMMOCTh €€ 3aKJ0YaeTcs B TOM, 4YTO OHA CIIOCOOCTBYET peaau3allii TBOPYECKOM
AKTUBHOCTH, BBISIBJICHHS CITOCOOHOCTEH CaMOBBIPKEHUS Yepe3 pa3IndHble (OPMbI TBOPUECTBA
JleTen.

Jlnist 6osiee yriryOJI€HHOTO PACKPBITHSI OTACIBHBIX TEM BOCIHTATENN HCIIOJIB3YIOT
MIPOEKTHYIO JICATEIIBHOCTh B COOTBETCTBHUH C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH JCTEH M HX
npoOiieMamu. Bce HampaBieHHs TpOeKTa OOBEIUHSIET UTPOBOM METOMA, KOTOPBIA MpHUAaeT
BOCIIUTATEILHO — O0O0pa3oBaTEIbHOMY TIPOIECCY TNPUBIEKATEIbHYI0 (OpPMY, TMOBBIMIACT
SMOILIMOHAIBHBIN (OH, CIMOCOOCTBYET pa3BUTHIO MBINUICHUS, BOOOPAXEHUST M TBOPUYECKUX
crocoOHOCTeH peOeHKa.

JUIs OCYIIECTBIICHUS MPOTPAMMBI HEOOXOJUM CHEIHATLHO MOJOOPAHHBIN MaTepua,
o0opyioBaHue, CIEIUAIBHO OpraHWU30BaHHAs IMPEIMETHO-pa3BHUBAMOIIas cpera. HeoOxommmo
NPUBJICYB K PEIICHUIO ATON NPOOJIEMBI pOAUTENEH i 00JIee CKOHIICHTPUPOBAHHOTO BHUMAaHUS
UX K MCIIOJIb30BAaHUIO TTOJIC3HBIX U 3JI0POBBIX MPOAYKTOB B CBOEM PAallMOHE, O0BEIUHUTD YCHITUS
JIETCKOTO Ca/la U CeMbU 1O (HOPMHUPOBAHMIO Yy JIETEH M B3pPOCIBIX OCHOB 370pPOBOTO 00pasa
YKU3HU U TIPABUIILHOTO MTUTAHUS.

Tonbpko B 3TOM cilydae peaiu3anus HPOeKTa OyAeT CIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO
YCTOMYUBOTO MHTEpEca y JeTeld K COXPAHCHUIO CBOETO 3J0POBBS, BOCIUTAHUIO 3JI0POBOTO
oOpa3a »u3HU. BrIpakeHHas CyOBEKTUBHOCTH JOMIKOJLHUKOB TPEOYeT M3MEHEHUS MO3UITUU
B3POCJIBIX B TIEAArOTHIECKOM IPOIIECCE JIOMKOILHOTO 00pa30BaTEIBHOTO YUPEKICHHUS, TTOUCKA
HOBBIX ()OpPM OpraHu3alliid BOCIIHUTAHUS U PA3BUTHS JETEH.

@OpMBI U pEXKUM 3aHATUI

[IporpamMma npenHazHaueHa Juist 1eteit 4-7 net u paccuuTana Ha 4 roja
o0yuyenus. OOyueHHe OCyIEeCTBISIETCS BO BCEX BUAAX JEATEIILHOCTH JIeTe - OT
15 no 30 MuUHYT B rpynmnax JOIMIKOJILHOTO BO3pacTa.
VY4eOHbIl mporecc Mo MporpaMMe OpraHu3oBaH B (opme 3aHATUS [0 OOY4YEHHIO,
3aKpETJICHUIO U POBEPKE U3YyUEHHOIO:
1.BUKTOpHHBI,
2.KOHKYPCHI,
3.BBICTaBKH,
4.pa3BrieyeHus,
5.ypOKH 3KCIIEPUMEHTHPOBAHUSI.
@dopmbl opraHu3anuu yaeOHoro mpoiecca:
-KOJUIEKTUBHBII

VHIMBH1yaJIbHO-TPYIIIOBOM



MeTtost 1 HOpMBI O0yUICHHS
[Iporpammoit mpeycMaTpuBaeTCs UCIOJIb30BAHUE TPAAUIIMOHHBIX , THHOBALIMOHHBIX
($hopM U METOZI0B y4eOHO-BOCITUTATENbHO J1€ATEIbHOCTH.

Us TpaIUuIIUOHHBIX (bOpM U MCTOOOB OpraHH3alkun y‘lGGHO-BOCHI/ITaTeHBHOFO mponecca

UCTIOJIB3YIOTCS:
1. CrnoBecHbI# (pacckas, becesa, T1anor)

2 Merton HaO01eHNS (3apUCOBKA, PUCYHKH )

3. [TpakTrueckue 3aganus (yrnpaxHeHUs HA JIOTHUKY)

4 Harnsaaeiii (TabauIsl, WLTIOCTPAINH, MYJIbTUMETUHBIC TIPE3CHTALINN )

HCHOJ’IBBYIOTC?I QJICMCHTHBI PA3JIMYHbIX HHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHIA:

1.Meton urpsl. Urpa BeIcTynaeT caMOCTOSTENbHBIM BUAOM Pa3BUBAIOLIEH

JeSITeIbHOCTH JJOUIKOJIBHUKA, SBISIETCS TIIaBHOM cpepoid oOIIeHus AeTeil.

2. [IpoGneMHO-IOMCKOBOE 00y4YeHHEe (TOCTaHOBKA MTPOOJIEMbI UITU CO3/IaHUE
poOJEMHOM CUTYyalluH, TUCKYCCHUs, TIEPEBO UTPOBOM JIEATETLHOCTH Ha

TBOPUYECKU YPOBEHb, TA0OPATOPHBIE MPAKTUYECKUE

3. Metox nporpaMMUpOBaHHOTO 00y4eHUs (JIMHEHHOE MPOrpaMMHUPOBaHUE:!
BbIOOP MEX 1Y MPaBUIBHBIM U HENIPABUIIbHBIM; PA3BETBIEHHOE

IPOrpaMMHUPOBAHKE: BEIOOP OAHOIO OTBETA U3 HECKOJIBKUX, aJITOPUTM — CHCTEMA)

4, MeTo 3MOLIMOHAIBEHOTO CTUMYJIMPOBAHUSA (CO3I[8.HI/IG CUTyalllu yCIICXa B

00y4YeHUH, TTOOIPEHHE)
5. DneMeHTHI 310pOBbecOEPEratouX TEXHOIOTHIA.
[Inanupyemslie pe3ysIbTaThl.
PesynpraTroM ocBoeHMs MporpamMmbl «A30yKa 310pOBbs» CTAaHOBUTCS pEOCHOK, He
TOJNBKO  OBJAJEBIIMA  OCHOBHBIMH  KYJIbTYPHO-TUTHEHHUYECKMMH  HAaBBIKAMH,

CaMOCTOATENIHO BBITOJIHSIOMNI TOCTYITHBIE BO3PACTY TUTHEHUYECKUE MTPOLIEAYPBI, HO U

cOOTIOAAIOIMINN AJIEMEHTapHbIE MpaBuiIa 310pOBOTr0 00pas3a KU3HH.



D10 peOCHOK, KOTOPBIM:

UMeeT YCTOWYMBO c(hOpMHUPOBAaHHBIC LIEHHOCTH 3JI0POBbS, 370POBbsI OKPYKAIOIIUX €T

JIFOJIEN U 00IIIECTBA B IIEJIOM.

3HA€T CBOM BO3MOXKHOCTHU U BEPUT B COOCTBEHHEIE CUJIBI, UMECT IMPECACTABICHUEC O ce6e,

CBOCH CaMOIICHHOCTH, OIIYyIIaeT ceOs cyObeKTOM 3/J0pPOBOM KHU3HU;

OepexHO,

YBAKHUTCIBHO U 3a00TJIMBO OTHOCUTCA K OJU3KHUM O O5M,

POACTBEHHUKAM, CBEPCTHUKAM, B3POCIIBIM U IIPEAMETHOMY MHUPY;

OCO3HACT MW pasaciA€T HPABCTBCHHBIC JTaJIOHBI

KHN3HCACATCIIbHOCTH,

I'YMAHHOCTD, I[O6p0Ty, 3360Ty, IIOHUMAHHUEC, YBAXXCHHE, YCCTHOCTH, CIIPAaBCAJIMBOCTD,

TPYAOTIOOUE U T.J.

HMECT NMPCACTABJICHUEC O TOM, UTO TAKOC 3JOPOBLE U 3HACT, KaK IMOAACPKATh, YKPCIIUTh U

COXpPaHUTDb €ro.

MexaHu3M OLICHKH MMOJIY4a€MBbIX pPE3YyJIbTATOB

Kpurepuu n mokaszarenu oueHku 3¢ pekTuBHOCTH 00pa3oBaTEIHLHON MPOTPAMMBI

No Kpurepun ITokazarenu
-3HaHUE CTPOCHUS OpraHu3Ma
3arnoMuHaHUE U BOCIIPOU3BEEHUE | -3HAUEHHE OPraHOB
yueOHOro Marepuana -3HaHUE U BBIIIOJIHEHUE CHUCTEMBI
3aKaJIMBaHUS U IEPBUYHON MPODUITAKTUKA
1 3a00JIeBaHMi
-YMeHne B3auMOJeiCTBOBATE C
OKpY’Kalollle cpefoi U MPaBUIIbHO BECTU
ce0s1 B OKCTPEMATIbHBIX CUTYAIUAX
CnocoOHOCTh TOHUMATh 3HaUeHue | -Mcrmonb3oBaTh U3y4eHHBIH MaTepual B
M3Y4YEHHOT0 MaTepuaa KOHKPETHBIX YCJIOBHUSX M HOBBIX CHUTYaIIHSIX
2 -IIpeanonarate pe3ynabTat 310pOBOTO 00pa3a
KU3HU
CuHTe3 3HaHM, yMEHUN B -YMeHue CTaBUTh MPOOJIEMHYIO 3a/1a4y U
3 MPOIIECCE MOMCKOBO-ONMBITHUYECKON | MyTEM ONMBITHUYECKUX YIIPAKHEHUM
pabote pa3pelInTh CUTYAIINIO, J1€1asi BBIBOJ
4 OreHka pe3yabTaToB paboTHI -YMeHue KpUTUYHO OLIEHUBATH PE3YNbTaThl
CBOETro TpyJia ¥ TOBapHIlen
5 TBopueckasi akTUBHOCTb -IIposiBnienue nnTEpeca, M10003HATEILHOCTH,
WHUIIMATUBHOCTH.
Cucrema MOHUTOPHUHTA TOCTHXKCHHH JIETBMH TUIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB
[IpoBeneHre MOHUTOPHUHTA JIOCTHIKCHHS  JEThbMU  IUIAHUPYEMBIX  PE3YJIhTaTOB

OCYILECTBIISIETCSI, MO pPa3pabOTaHHBIM KapTaM JaéT IMeJaroraM BO3MOXHOCTb —OTCJIEIUThH
YCBOEHME MPOrpaMMHOI0 MaTepuana KaxIapIM peOEHKOM M pPealn3alnio 3a/1a4 Kax10ro O1o0ka
IpOTpaMMbl, YTO TMO3BOJISIET OoJiee MOJIHO aHAIM3UPOBATh M MPOTHO3MPOBATH BOCHHUTATEIBHO-

00pa3oBaTeNbHYIO JIEATEIBHOCTb.

CBOUM

TaKHu€ KakK




MHuorosieTHsis paboTa MO MOHHTOPHHTY C HCIOJIIb30BAaHMEM JaHHBIX KapT I[OKasaja
3(PEeKTUBHOCTD, TPOCTOTY B 3AMOJTHEHUH B 00pabOTKE HX.
KapTsl MoryT OBITH UCIIONIL30BAaHBI B pab0OTEe BOCIUTATENCH BCEX BO3PACTHBIX TPYIII, IS
ATOTO Pa3eiibl OTCYTCTBYIOIIME B IPYIIIAX MJIQIIECTO BO3PACcTa MPOCTO HE 3aMOTHSIIOTCS.
®opMoit 0TUETA SBIIAETCSI MOHUTOPUHTOBBIE KApPThl U JUATPAMMBI.
MOHUTOPUHT  TPOBOAMTCA 2  paza B TOJ—  CTapTOBBIM M MTOTOBBIM, IS
MPOBEJICHUS MOTYYCHHBIX B Tporecce Oecel, aHauuW3a MPOAYKTOB IETCKOW ACSITEIHHOCTH,
HaOJIFOIEHUH 3a JOIIKOJIbHUKAMH.
CucreMa MOHUTOPHHTA TIO3BOJISICT OMEPATHBHO BHIICTATH J€TEH ¢ MpobieMaMu B Pa3BUTHH, &
TaK)Ke OMPEACIATh TPYIHOCTH Peai3allii MPOrPaMMHOTO COACPKaHUS B KaXIO0W KOHKPETHOM
rpyIIe, T. €. ONEPATUBHO OCYIIECTBIISITH IICUX0JI0T0-METOIUUECKYIO MOACPKKY MeJaroros.

TeMarnueckoe IIaHUPOBAHUE

biok «310poBbe»
Mecsn Tema 3agaun
- ®opmupoBaTh y AETEM NEPBOHAYATIBHBIE
HABBIKU OXPAHBI )KU3HU U 3I0POBBSL.
- JlaTb cBeleHHsI O 3HAYMMOCTH JJI 340POBBS
4eJI0OBEKa: PEKUMa JHsI, IPaBUIIBHOIO ITUTAHMSI,
(u3MYEeCKOro pa3BUTHS.

CeHTs0pb Yro Takoe 310poBbE?

- Pacckasath nersiM o mosib3e U Bpeze
HEKOTOPBIX MPOAYKTOB MUTAHUS, PACCMOTPETH
OxkT1s0pB O npaBUJILHOM NUTAaHUU | BOIIPOC O KYJIbTYpE MUTAHUs, AaTh
AJIEMEHTApHbIE MPEACTABICHUS O CEPBUPOBKE
CTOJIA.

- BociutsiBath y AeTeil HOHMMaHUE [IEHHOCTH
3I0POBBSI, TOTPEOHOCTH OBITH 3JJOPOBBIM, 1aTh
3HAHUA O BUTAMHUHAX, CIIOCOOCTBOBATH
(OopMHPOBAHHIO OCHOB 310pOBOr0o o0pasa
KU3HH.

Hos6ps Yro6sl HaM He 60JIeTh

- [lo3HaKOMUTH JETEl CO CTPOCHHEM Tena
YyeJIOBEKA,
- 3aKpenuTh 3HaHUS O MECTOPACIIOJIOKEHUHN
yacTel Tela, JnIa,

- 3aKpenuTh HaBBIKU KYJIbTYPhI TUTHEHBI U
Teno uenoBeka U ITUUHAS
Jexabpb yX0J1a 32 CBOUM JIUIIOM U TEJIOM, JKeJlaHWe

TUrueHa .

CIIEAUTH 3a COOOIA.
- HayuuTts BHUMaTENBbHO, OEPEKHO, C
IMOHUMAaHHUEM OTHOCHUTLCS K ceOe, BOCIIUTHIBATE
YYBCTBO F'OPJIOCTH, UTO — Thl YenoBeK.

- Cnioco6cTBOBaTh (HOPMUPOBAHUIO OCHOB
3JJ0pOBOTO 00pa3a KHU3HHU, TOTPEOHOCTH
3aHUMaTbcs (PU3NYECKON KYIbTYpOil U
CIIOPTOM.

- [To3sHaKOMUTE C HEKOTOPBIMH BHaMH CIIOPTA.

SAuBapp Cnopt a1 310pOBbs




brnox «bezonacHoCTb»

Mecsn

Tema

3amaun

®deBpatib

Bbe3onacHoe noBeaeHue B
OBITY

- ®opmupoBaTh NpecTaBiIeHue AeTe 00
OTIACHBIX JUTSI )KU3HU U 37J0POBbsSI MPEAMETAX,
C KOTOPBIMU OHH BCTPEYAIOTCA B OBITY.

- 3aKkpenuTh IMpaBUiIa OE30MaACHOTO
MIOBE/ICHUS B OBITY.

Mapr

PeGenok u apyrue noau

- [Ipenocrepeus ieTeil 0T HEMPUATHOCTEH,
CBSI3aHHBIX C KOHTAKTOM C HE3HAKOMBIMU
JIFO/IbMU,

- Cnoco0cTBOBATh Pa3BUTHIO OCTOPOKHOCTH,
OCMOTPUTEIBHOCTH B OOIIEHUH C
HE3HAKOMBIMH JTFOIbMHU.

- Hayuuts nereit mpaBuiibHO BECTH ceOsl
JIOMa, KOT/Ia OHU OCTArOTCS OJTHU, Ha YIUIE, B
CUTYallUd HACUJIbCTBEHHOT'O MOBEICHMUS
HE3HAKOMOTO B3pOCJIOTO, B CHTYalllH, KOT/1a
npeiararT 4To-Jnbo.

Armpenb

[ToxxapHast 6€301MacHOCTh

- opmMupOBaTh y ACTEU NPEICTABICHUSA O
IpaBUiIax MOKapHOH 0€30MacHOCTH, O
IIpaBUjIax IMOBEIECHUs BO BpeMs IOXkKapa,

- [Ioka3ate npegHa3HaYeHUEe OTHEOMACHBIX
IIPEAMETOB, CHCTEMATU3UPOBATh 3HAHHUS
JieTell 0 OBITOBBIX MPUUMHAX M0XKAapa.

Mai

PeGenok Ha ynumax
ropoja

- [lo3HaKOMUTB AeTEN ¢ HEKOTOPBIMU
JIOPO’KHBIMH 3HaKaMH,

- @opMHUPOBATH MIPECTABICHUS O HEKOTOPBIX
IIpaBUJIax JIOPOKHOT'O JABMXKEHUS,

- BociuteiBaTh KynpTypy HOBEACHUS Ha
yJIULE U B TPAHCIIOPTE.

WroHb — aBrycr

«PebeHnok u mpupoga»

- YuuTth eteil mpaBuiIbHO BeCTH cels B
MIpUPOAE, IPUHUMATH MEPBI
MPEIOCTOPOKHOCTH B OOIICHUHU C
HE3HAKOMbIMHU KMUBOTHBIMH, HACEKOMBIMH,
3HATh AJJOBUTHIE STOABI U PACTCHHUS, OTJINYATh
Che0OHBIE TPUOBI OT HECHETOOHBIX.

- YMeTh OlIeHUTh O0raTCcTBO M pazHOOOpasue,
KpacoTy OKpYKaloIIeH PUPOJIbI, 3HATH O
BO3JICHICTBUY MPUPOIBI HA CAMOYYBCTBUE,
HACTPOCHHE YEJIOBEKaA,

- Pa3BuBaTh moHMMaHKE, YTO YEITOBEK —
9acTh MPUPOJIBI.




[IEPCIIEKTUBHBII ITJIAH PABOTHI B CPEJIHEM I'PYIIIIE

Cents0Opb

Tewma: «HTo Takoe 3710pOBbE»
[enp: @opMuUpoOBaTh y I€TEH IEPBOHAYAIBHBIE HABBIKM OXPaHbl )KU3HU U 310POBBSI.
JlaTb cBelleHUs1 O 3HAYUMOCTH JJIS 3J0POBBS YEJIOBEKA: peXUMa JIHA, IPABUIBHOTO
NUTaHUsA, (PU3MYECKOTO PA3BUTHS.

Meronuueckas aureparypa

Bun nesarensHoctu Conepxanue
3aHATus «ITomoru He3naiike coepeub 310POBHE»
Curyanuu MOXHO U HeNb3s
Pexum nas
Kax BbI camu MoskeTe moMoub cede ObITh
3710pOBbIM?
Kto B nerckom cany 3a00TUTCS O Ballem
3710pOBbE?
OO0uenue Yrto HY)KHO Aenath, 9To0bI HE 00JIeTh?
S nymaro, 4TO 310POBBE 3TO....
A THI KaK ymaenib?
BbITh 310pOBBIM XOPOIIO WIIH TJI0X0?
Xyn0KeCcTBeHHAss A.bapto «/leBouka uymazas»
TuTeparypa B.KButko «Yac obena momorien»

E.llknoBckuit «OCTOPOKHO —
JIEKapCTBO»

ITocnoBuIsl.

K.Ky3nenos «3amapamka»
JI.3uns6epr «llone3Hbie MpoayKThI»

Junnakrudyeckue u
Pa3BUBAIOILME UTPHI

«BKyCHO — HEBKYCHO»
«BpenHo — none3Ho»
«Komy 4TO HYKHO»

TBopueckue urpsel

((CeMLSI», «bonapHHIIA»

PazBneuenusa

«JloxkTop AGOIUT

M.P.MakcuHseBa u ap.
Meroanueckue
PEKOMEHIalluHU 110
OpraHu3anuu padboThl ¢
JI€TbMHU JIOIIKOJIBHOT'O
BO3pacTa 1o 0e30MacHOCTH
YKU3HEESTEIbHOCTH.
M.,1999,c.12,76
H.C.I'onunpiga, .M.
[llymoBa Bocnuranue
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU Y
Maueimei. M., 2007

OxTs16pB

Tema: «O npaBUILHOM MMUTAHUI
3amgaun: PopMHPOBATH y AE€TEU MPEACTABICHHUE O MOJIb3€ U BPEAE HEKOTOPBIX MPOJTYKTOB

MATAHUS, PACCMOTPETH BOMPOC O KYJIbTYPE MUTAHUSA, JaTh SJIEMEHTApHBIC 3HAHHS O CEPBUPOBKE
CTOJ1a, O CTOJIOBOM JTHKETE.

Bun nearensHocTH

Coneprxanue

Mertonnueckas
auTeparypa

3aHATHUS «4To g em»

Curyauun O BKyCHOM U 310pOBOM MUIIU
ITonesnoe — Henone3zHoe
Kakwue oBomu pactyT B 3emiie, a
KaKre Ha MOBEPXHOCTHU 3eMJIn?

Oo6menue UTo HY)XHO Jenath nepej eaou?

Yrto enuM cHayana, 9To MmoTom?
Kak ecTp npaBuibHO

H.C. Tl'onunpma, 1.M.
[ITymoBa Bocmnuranue
OCHOB 37I0pOBOTO 00paza
JKA3HU y Masbliei, M.,
2007,

c.32,33,34
B.H.Bomukosa,
H.B.Crenanoga.




XynoKeCcTBeHHas JIUTeparypa K.Yykosckuit «denopuHo

rope»,
C.MuxankoB «IIpo geBouky,
KOTOpast IJIOXO eJIan,
C.Kanyruksn «Hac obena
MOAOLIEN

I'.3aitueB «IIpusitHoro
afreTuTa

3aranku 00 oBomax u GpykTax

JlugakTuyeckue U pa3BUBAIOIINE «IlonesHoe - BpeiHOE»

UTPBI

«Y3Hail 1 Ha30BU»
«Pa3noxu Ha Tapeskax
MOJIE3HBIE MPOIYKTHI»
«HynecHbI MEIOYEK)

«CpenobHoe — HECBEIO0HOE)

TBOpUeckue Urpsl

C\p urpa «Xuem rocreii»

C\p urpa «Mara3uH mpoIyKTOB»

OHBITHO'I/ICCJ'ICI[OBaTCJ'IBCKaH ITocanka JIyKa
JACATCIIBHOCTD
PazBieuenus Hpa3,HHI/IK «30510Tast OCEHbY

PasButue nerent
MJIAJIIIETO JOMIKOILHOTO
Bo3pacra. BopoHex,
2001,¢.72, 77, 81,85

I'. 3aiiieB Ypoxku
Moiinoasipa. CII6.,1997,
c.23

JLM.IIunuusiHa 1 1p.
A30Oyka o6menus. CIIO .
1998,¢.162,175

Kypnan PeGenok B
neTckoM cany, 2007,
Nel,c.47.

Hos6pn

Tema: «Teno yenoBeka U JIMYHASA TUTUEHA))
3agaun. [IpomomkaTh 3HAKOMHUTH JETEH CO CTPOCHUE TEJla YEIOBEKA, MO3HAKOMUTD C
(YHKIIMOHUPOBAHUEM OTJIEIbHBIX OPraHOB, YUUTh 3a00TUTHCS O CBOEM 37J0POBBE, 3HATH

I[mpaBujia JIMYHOM TUTHEHEI.

Bun nesrensHOCTH

Coneprxanue

MeTtonuyeckas IuTeparypa

3auaTus

«Hano, HaaO YMBIBATHCI»

Curyauun

VYranait KTo 3T0 (IeBOYKA WM MaTb4HK)?

KoMy 4t0 HYyXHO.
YTo MOXKHO JenaTh Horamu?
Urto nenarot pykamu?

OO01enue

[Touemy GonsAT 3yOB1?

Tr1 — yemoBek

[Touemy MBI equm?

Jnist yero Hy X HbI yim?

OT yero HyxHO Oepeysb raza?

Xyn0KeCTBeHHAst
aureparypa

K.YykoBckuit «Mou10a61p»

A. bapro «JleBouka yymasasi»

C. IIpokodbeB «PyMsHbBIE TIICUKU»
H.Cakconckas «I'ae Moit nanpuuk?!»
E.ITepmsxk « «IIpo HOC 1 A3BIK»

I'. 3aitueB «Ypoku Moiionbipa»
C.Mapmak «Ilouemy y uenoBeka qse
PYKH U OJTMH SI3BIK»

JAMgaKTHYeCcKue U
Pa3BUBAIOIINE UTPHI

«Korzaa HyXHBI 3TH IpEIMETHI?» (MBLUIO,

MouaJka, pacyecka u T.J.)
«[IpaBuna rurueHb»
«BpIMOEM KyKITy»
«3aroMHH BUKEHUE

H.C. I'oguneiaa, 1.M.
[ITymoBa Bocriuranue 0cHOB
3JI0pOBOT0 00pa3a >KU3HU Yy
Manblen,c.36,39,40
C.B.Ilerepuna Bocnuranue
KYJIbTYpBI IOBEICHUS Y JCTEH
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa, ¢.33
JI.B.ApremoBa Oxpyxaromuii
MUD B TUAAKTHYECKUX UTPax
JIOIIKOJILHUKOB, C. 15

K.1O. benas u np. Kak
o0ecneynuTh 0€30IMacHOCTh
JIOIIKOJILHUKOB, C. 6

H.C. T"'onumpeiaa
O3HakoMJIEHHE
JIOTITKOJIFHUKOB C COITHAILHOM
JIEMCTBUTEIBHOCTHIO,
M.,2005,¢.7,8

H.C. I'onuneina
[TepcnekTnBHOE
TUTAHUPOBAHUE
BOCIIUTATEILHO-
00pa3oBaTenpHOr0 Mporiecca




TBOpYECKHE UTPbI

«CeMbsy,
«bonpHUIIAY,
«ITapukmaxepckasi»

B JIOIIKOJIBHOM YUPEKICHUN
(BTOpast MiaAamas rpymnma).
M.,2007, c.4-6

PazBiieuenue

Hexabpb

Tema: «4T0oOBI HaM HEe OOJEThH)»
3anaun. BocnuThiBaTh y JeTel MOHMMaHUE IICHHOCTH 370POBbS, TOTPEOHOCTD OBITH
3I0POBBIMH, TIPOIOJKATH 3aKPEIUISATh 3HAHUS JCTEH 0 BUTAMUHAX, O Mpodeccusx Bpaya u
dapmarieBTa, ciocod6cTBOBaTH (POPMUPOBAHHUIO OCHOB 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HH

Bun nestensHOCTH Copnepxanue MeTtonudeckas IuTeparypa
3aHATus «beperu 310pOBbE Aptemona JI.B.
Curyanuu Me1 y Bpaua. Oxkpy:xarouuit Mup B
51 npuBHUBKH HE OOIOCH. JUAAKTHYECKUX UTpax
KoMy HyXHBI 3TH npeiMeTs1? M.1992r.
ITouemy Henb3si ecTh rpsi3HbIME pykamu? | ILman — nporpamma
O6mienne Hac nieunT Bpa4 cTOMaToior u 00pasoBaTeNnbHO-
MejcecTpa. BOCIUTATEIbHON PabOTHI B
YTo 4yBCTBYET TBOM JIPYT. AETCKOM caay 1o
OT Yero MoKHO 3a00JIeTh? nporpamme «JleTcTBoy.
Kak HaM OMOTar0T IPUBUBKH? CII6. 2006
Xyn0KecTBeHHast K. UykoBckuii «AHOGOTUTY,
JIATEpaATypa MuxankoB «Ha npuBuBKy»

«IIpo 6eremoTa, KOTOpPHIK HE Jea
MIPUBUBKY
E. HIknoBckuit «Kak gednsiv MUILIKY»

Z[I/I,Z[aKTI/I‘-ICCKI/Ie u
Ppa3sBUBArONIUEC UT'PbL

«Ecau kTo-TO 320051€M1%,
«Komy HyXHBI 3TH HHCTPYMEHTBI»
«llome3noe — HeroIe3HOE»

TBOpueckue Urpsl

C\p urpsr «Y 3yOHOTO Bpaday,
«[TonuknuHuKay, «AnTekay, «CeMbsi»
«bonpHUIIAY

PazBiieuenune

«CoBeTbl JoKTOpa AGOIUTA»

SIHBapp

Tema: «bynem ciopTom 3aHUMaThCS»
3anaun. CnocoOcTBOBaTH (POPMUPOBAHKIO OCHOB 3/I0pOBOT0O 00pa3a KU3HU, HOTPEOHOCTH
3aHUMaTbCs (PU3NYECKOr KyabTypoil U ciopToM. [103HaKOMUTB ¢ HEKOTOPHIMU BUAAMU CIIOPTA.

Bun negrenrHocTH

Conepxanue

Metonuueckas nureparypa

3auaTus

«KTO ¢ 3aKkankoi ApyKUT, HUKOTAA HE
TYKUT

Curyauun

«KTo0 cnopTom 3aHUMaeTCsI»

«Hamm BepHbIE IPY3bsi»

«3adeM coOI0IaTh PEKUM

«EcTb 11 y Bac JIbDKHA? YMeEeTe U BbI
KaTaTbCs Ha JIbhKax?»

Ectp 1 y Bac KOHBKH? YMeeTe i BB
KaTaThbCsl HA KOHbKAX?

OO01enne

Xouy ObITh 370POBBIM

T.A Illopsirnna «beceas o
370pOBbEY, C.7

«becenpl 0 310pOBBEY, C.4,
20




I'ne To1 nenaemn 3apsaaky?

YTo HYXHO U1 UTPbI B XOKKEW?
JlroOumb 1u 161 UTPATh B PyTOOI?
YMeelb U Thl KaTaThCsl HA BeJocurnee?

XynoKecTBEeHHas
nuTeparypa

3aragku
Ctuxu 0 BUJax CropTa.

Jnmaktudeckue u
Pa3BUBAIOIINE UTPBI

«Ha3oBu BHI criopTay,
«Ha3zoBu criopt 1o nokasy»
«Ha gem kaTarorcs neTh?» (110 3arajgkam)

TBopueckue Urpsl

C\p urpa «Jlerckuii camy» (IpoBeICHHE
(GU3KYIBTYPHOTO 3aHSITHS )

DKCKypCHsi

Ha cranuon

PazBiieuenusa

«MBbI MOpO3a HE OOMMCS.

®deBpaib

Tema: «be3omnacHoe noBeieHUE B OBITY»
3agaun. JlaTh A€TAM NpeAcTaBieHUEe 00 OMACHBIX JUIS XKHU3HH U 3[J0POBbs IPEAMETax, C

KOTOPBIMH OHH BCTPEYAIOTCS B OBITY, YUUTh OCTOPOKHO 00OpaIaThCsi ¢ HUIMH, 00eperaTh CBOe
JIMLIO U TeJI0, OEPEKHO OTHOCUTHCS K APYTUM JAETSM.

Bun nesrensHoct

Coneprxxanue

Meroauueckas nureparypa

3ausaTus

«OmacHble PEeAMETHI» - YTOUHUTH
MIPEJICTABJICHUS JISTEH 00 MCTOYHUKAX
OIACHOCTH JIOMa, MX Ha3HAYCHHH, O
IpaBujiax MOJb30BAHUS.

Curyanuu

Yrto MOKeT OBITh €CIH. ..
UTPACIIb C HOXKOM;
UTpACIb C MaIKaMH;
IIpbIraciib B BAHHOM;
Urpaellb CO CIMYKaMu

OO01enne

He moaxoan k BKIIFTOUEHHOH ILIUTE.
He urpaii ¢ BOIOIIpOBOAHBIM KPAHOM.
He BrICOBBIBaiiCS U3 OKHA.

He urpaii co cnnykamu

He 6epu nexapctBa

Xyn0KeCcTBeHHAst
auTeparypa

[TocnoBuIIbI, TOTOBOPKH U 3arajku 00
HMCTOYHHUKAX OMACHOCTH U Mepax
MPETOCTOPOKHOCTH.

E. KazakoB « UuK-4MK HOKHUIIAMHY
I'.K. aiinieB «Ypoku Aitbomuran
Co6opHuk ctuxoB «He Memmaiite MHe
TPYAUTHCS

C. Mapmak «Iloxap»

Jnmaktudaeckue u
Pa3BUBAIOILME UTPHI

«Pa3, aBa, TpU, YTO MOKET OBITH OMTACHO —
Halan»
«Tak 1 He Taky

TBopueckue urpsl

C\p «Cembs», «bonbHHUIAY,

PazBiieuenusa

M.P. MakcuHsieBa u ap.
Meroanueckue

PEKOMEH AU 110
OpraHu3alnuu padboThl ¢
JETHbMH JIOIIKOJIBHOIO
BO3pacTa 1o 0e30nacHOCTU
KU3HEJEATEIBHOCTH,
M.,1999, ¢.8,40,43

H.C. T'ogunpiaa , H.M.
[ITymoBa Bocriuranue 0cHOB
3JI0pOBOT0 00pa3a >KU3HU Yy
Manslirei, M., 2007,c. 71
H.C. l'onuupina
IIepcnexkTnBHOE
IUTAHUPOBAHUE
BOCIHUTATEIbHO-
o0pa3oBaTeNpHOrO Mmpoliecca
B JIOUIKOJIbHOM YUPEXKICHUU.
Cpennsta rpynna. M., 2007,
c.12-18

Mapr

Tema: «PebGeHOK U IpyTue JIIoIu»




3anauu. [Ipenocrepeus nerei OT HENPUATHOCTEH, CBSI3aHHBIX C KOHTAKTOM C HE3HAKOMBIMU
JIIOJIbMH, CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTHUIO OCTOPOKHOCTH, OCMOTPUTEIHHOCTH B OOIIEHUH C

HC3HAKOMbIMU JIIOJbMMU.

Bun nesareabHocTH

Conepxanue

Meronuueckas aureparypa

3anaTus

«Ecnu 4y»oi puxoauT B JOM»

Curyanuu

Uro Oyzer, eciii OTKpOEIIb IBEPh
HE3HAKOMOMY YEJIOBEKY.

OO01enue

TeI 0HA TOMa: HE3HAKOMBIM YETI0BEK
IIPOCUT OTKPBITH JBEPb.

He3nakoMmpblil yenoBek yromaer Te0st yem-
TO.

He3nakomplii yenoBek npuriamaet Teos
IIPOKATUTHCS HA MAIlIMHE.

Xyn0KeCTBeHHAs
JIUTEpaTypa

P.n.c. «Kor, neryx u nuca», «Bonk u
CEMEPO KO3JIT

A.Toncron «bypatuHo»

K.Yykosckuii «Koraycu u Maycn»
C.Mapmak «Cka3Ka 0 INIyIIOM MBIIIOHKE.

Junnakrudyeckue u
pPa3BUBAIOIIIME UTPbI

«Upe3BbIyaiiHble CUTYallUH HA IIPOTYJIKE

TBOpUeckue Urpsl

«CeMbsy,
«ABTOOYCY,
«JleTckuii cam

PazBiieuenusa

«Camblii 60JIBIION APYT»

benas K.1O. u op. Kak
obecneuuTh 0€30IaCHOCTD
JomKkoJpHUKOB  M.2001T.,
c.83, 88

H.C. T'onunpiga,
N.M.IllymoBa Bocnuranue
OCHOB 37I0pOBOTO 00pasa
JKU3HU Y MaJbIlIEH,

M., 2007

T.A. Iopsirnaa OcTopoKHBIE
cka3ku. be3omacHocTh I
manslirer. M.,2003, ¢.36

Armpenb

Tema: «IloxxapHast 6e30MacHOCTB)»
3amaun. Ilpomomkate GopMupoBaHue y AETEH dJIEMEHTApHBIX 3HAaHUN 00 OMACHOCTH IIAJIOCTEN
C OTHEM (AJEKTPONPUOOPHI, CIUYKH, 383KUTAIKH U T.J.), 00 OMACHBIX MOCIEICTBUSAX MOKAPOB B

JIOME.

Bun nesrensHOCTH

Conepxanue

MeTtonndeckas IuTeparypa

3auaTus

«Xpromia nonai B 6exy»

Curyauun

O noxapHoit 6e30macHOCTH

OT yero NpoucCXoaAT MOXKaphl?
[ToueMy neTsIM KaTeropu4ecKu
3anpeniaercs urpaTh CO COMYKamMH,
3aKUTaJIKaMu?

OO01eune

Kaxue 0enpl mprHOCAT MOXKapbl?

[Touemy neTsM He pa3pelacTcst BKJIOYATh
ra3oBYIO IJIUTY?

MO3KHO JI1 OCTaBJIATh BKJIIOYEHHBIM yTIOT?
CnHM4YKHM HE TPOHB — B CHIUYKAX OTOHb.

Xyn0KecTBeHHast
aureparypa

C.Mapmak «KOLKuH 10M»,
I".I{pidpepoB «Kun 6b1 Ha cBETe
CIIOHEHOKY;

JI.Toncroit «IloxapHbie cOOaKm»;
K.YykoBckuii «Ilyranuna»
C.MuxankoB «Jlsas Ctenay

Jnmaktudyeckue u

«Ecim BO3HUK MOXKap»

K.1O. benas u ap. Kak
obecneuuTh 0€30IMaCHOCTh
JOIIKOILHUKOB, M., 2001,
c.13-19

MeToaudueckoe mocooue o
oOydeHue aeren
JIOIITKOJTBHOT'O BO3pacTa
MepaM I0KapHO1
0€e30MMacHOCTH IJIs
BOCIIMTATEJICH JETCKUX
JIOITKOJIBHBIX YUPEIKICHUH.
Bunanoe, 1998




pa3BUBAIOIINE UTPHI

TBOpUECKHe Urpsl

«Cembsy, «IloKapHUKN

Pa3Bneuenus

HNucuenuposka npousseaenus C.Mapinaka
«KommxkuHa mom»

Maiu

Tema: «PebeHok Ha ynunax ropoja»
3amaun. dopMupoBaTh MPEICTABICHUE 00 YIHIIE, €€ OCHOBHBIX YaCTAX, TO3HAKOMHUTD CO
cBETO(OPOM, YUUTH Pa3INIaTh BHJIBI HA3EMHOT'O TPAHCIIOPTA.

Bun nesrensHocTH

Conepxanue

MeTtoanueckas JIMTCPATypa

3auaTus

«be30macHOCTh Ha 1OPOTrax»

Curyanuu

Kak Hano xoauts 1o ynuue.
I'ne Mol rynsiem?

I'ne enyt mamnnb1?

Curnansi ceetodopa.

Kak s exan Ha aBroOyce.
Ecnu eI OTEpSUICA HA ynuie

OO01eHue

Ha kakue yactu nenurcs ynuua?

Kaxk Ha3pIBaroT roeit, uaymmx mno yaume?
Bcem pebsaram Ha0 3HATH, KAk MO yJIKLIaM
11araThb.

Xyn0KeCcTBeHHAst
auTeparypa

I'.T'eoprues «Csetodop»,
A.CesepHnblii «CeTodopy,
O. Tapyrun «Ilepexon»
C.MuxankoB «/sgas1 Crena —
MIJIAITHOHEP)

Z[I/I,Z[aKTI/I‘-ICCKI/Ie u
Pa3sBUBAIONINC UT'PbL

«Haiau u Ha30BU»,
«YT0 rosopur ceetoop?»

TBopueckue urpsl

C\p «MBbI — BOoAUTEHY», KABTOOYCY,
«Tpancnopt», «bonbauiay, «Ckopas
TTOMOIIbHY

OKcKkypcus «He3naiika Ha ynunax ropoaa»
(KyKOJIbHBIN CIIEKTaKJIIb)
Pa3Bneuenus «CBetodop»

H.C. I'onunpina, 1.M.
[ITymoBa Bocniutanue 0CHOB
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU Y
Mansirern M., 2007, ¢.480
54

@.C. Maiiopoa H3yuaem
JTOPOXKHYIO a30yKy, M.,
2006, c.5

T.A. lopeiruna
OCTOpOXKHBIE CKA3KH.
be3onmacHocTs 118
Manbimeit. M., 2003,c.29,42,
H.A. 13BekoBa u ap.
3aHATHUS IO MPaBUIIaM
JIOPOKHOTO ABWKEHUS, M.,
2008, c. 8,15

Hrons - aBrycr

Tewma: «PebeHok u mpupoga»
3amaun. Y4uTh JeTeil MPaBUIbHO BECTH ce0s B MPUPO/JIE, MPUHUMATH MEPHI MIPEIOCTOPOKHOCTH
B O6HICHI/II/I C HC3HAKOMBIMH XUBOTHBIMH, HACCKOMBIMHU, HC HpO6OBaTI) Ha BKYC HC3HAKOMBIC
ATOJIbI, TJIOJIbI, PACTEHUS, OTINYATh CheTOOHBIE TPUOBI OT HECHEAOOHBIX. Y UUTh OIICHUTH
O6oraTcTBO M pazHOOOpa3ue, KPacoTy OKPYKAKOIICH MPUPOIHIL.

Bun nesarenpHocT

Conepxanue

Metonuueckas nureparypa

Curyanuu

Kaxue pacTeHus pacTyT Ha y4acTke

K.IO. benas Kak




JIETCKOTro cana?

bezonacHocTh pu 00IIEHUH C
HE3HAKOMBIMH >KUBOTHEIMHU.

KpacuBblid, HO ONTaCHBIA MYXOMOD.
CpenobHbIe TPUOBI

be3onacHOCTB BO BpeMsi TPO3BI.

MO3KHO 71 TJIaIUTh OE3IOMHYIO COOaKy
WJTU KOUIKY?

CpennoOHbBIC ATO/IBI U SIOBUTHIC PACTCHHUS.

OO01enue

Uro Takoe rpoza?

Urto ObIBacT BHAYAJIC - MOJHUS WA TPOM?
MoHO 11 OpaTh B POT TUKOPACTYIIHE
pacTeHHst, 0COOCHHO HEe3HAKOMBbIE?
Kakux HaceKoMbIX BBI 3HaeTe?

Uto Helb3s Ie1aTh MPU OOIIEHUHN C
KOIIIKOM U cO0aKoi?

Xyn0KeCTBeHHAs
JIUTEpaTypa

3aragku, IMOCIOBHIIEL.

Cruxu.

B./lanbs «Boitna rpu6oB»

I' HoBuuikas «/IBopHsKKa»,

A. ImutpueB «be3gomMHas KOIka

Z[I/I,Z[aKTI/I‘lCCKI/Ie u
Ppa3sBUBAIOIIUC UT'PbL

«Yto e pacrer»

«PacnyTrail myTaHuIy»

«Cbe1oOHbII rprOOK MOJI0KU B KY30BOK»
«OTtramaii, kakoe 3TO HACEKOMOE»
«CrenobHoe — HECHETOOHOEY

TBOpUECKye Urpsl

CeMbs (1o€3/1Ka B JIEC, 3001apK)

DKCKypcHsi

Ha nyr, B nosie, Ha Bogoem.

PazBieuenusa

o0ecneyuTh 0€30IMacHOCTh
JIOIIKOJILHUKOB. M., 2001,
c.24 — 44,

T.A. lopeiruna becexast
00 ocHOBax 0E30MIaCHOCTH C
JIETbMU

H.C. I'onungpiaa, 1.M.
[IIymoBa Bocnuranue
OCHOB 37I0pOBOTO 00paza
JKU3HM Y Manslen. M.,
1007, c. 73- 79.

M.P. MaxkcunsieBa u ap.
Metoanueckue
PEKOMEHIalluU 110
opraHu3aruy padoThl ¢
JIEThbMH JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa 1o 06e30MmacHOCTH
JKH3HEICATCILHOCTH.
M.,1999, c. 34,42,44

ITEPCIIEKTHUBHBIN ITJIAH PABOTBI B CTAPIIEHN T'PYIIIIE

CenTs0pb

Tema: «H4To Takoe 3710pOBbE»
LHenb: [Tpomomxkars GopMuUpoBaTh y JeTell HABBIKM OXPaHbI )KU3HU U 3/10POBbs, 3HAYCHUS IS
3A0POBbA YCIIOBCKA: PEIKHUMA HA, IIPABUJIBHOTO ITHTAaHUA, (1)I/I3I/I‘~IGCKOFO Pa3sBUTHUA.

Bun nesarensHoCTH

Conepxanue

MeTtonndeckas IuTeparypa

3auaTus

«ITomoru He3naiike cOepeub 3710pOBBE
becena «Kak coxpaHuTb 310pOBbEY,
«beperu cBoe cepie»

Curyauun UYro 51 3HaK0 0 CBOEM 3/10pOBBE
Kaxk mpaBunpHO ecTb.
Camble nose3Hble TPOAYKTHI.
[lopa yxuHaTs.

OObmenue 3adeM HYXHO IMUTATHCS, JIbIIIATH,

JBUTATbCS, TPYAUTHCA?

UYUTO HYKHO YENOBEKY IS KU3HU?

Kak cnenatb cBOM COH IOJIE3HBIM

W3 gero BapsT Kamry, ¥ Kak C/IeJaTh Kalry
BKYCHOM.

H.C. I'onumeiga
O3HaKoMIJIEHHE
JIOIIKOJIBLHHUKOB C
COLIMAIbHOM
JIEHCTBUTEIIFHOCTRIO, M.,
2005, c.8

I'.K. 3aiineB Ypoku
Aiibonura CII06, ,1995
B.A. [IpsazrynoBa
JlnnakTHUecKue Urphl st
O3HAKOMJICHHS
JIOIIKOJILHHUKOB C
pacCTCHHSIMH




XynoKecTBeHHas
nuTeparypa

K. UykoBckuii «JlokTop AnOGOIHAT»
[TocnoBuIIbI.

Jnmaktudeckue u
Pa3BUBAIOIINE UTPBI

«CrenodHOe-HeECHETOOHOEY
«[lone3nas u BpegHast e1a»
«ITonbepu mapy»

TBOpUeckue Urpsl

C\p urps1 «Cembs», «bonbHuIa ¢
Pa3HBIMH OT/ICICHUSIMHI

Pa3Bneuenus

«/loxTop AGOTHT

C.E. llykmuaa S u mMoe
teno(c. 32,33)

I'.K. 3aiiueB Ypoku
Moiinonsipa. CIIO,
1998,1999

T.A. llopsirnna  becensl 0
3/10pOBbE. (METOIUYECKOE
nocobwue) M.,2005

OkTs10pb

Tema: «O npaBUIBLHOM MUTAHUN
3agaun. 3aKperuaTh 3HaHMs JeTel O MO0JIb3€ U Bpelle HEKOTOPBIX IPOAYKTOB IMUTaHHUS,
paccMOTpeTh BOMPOC O KyJIbType MUTAHUS, TPOAOIDKATh (HOPMUPOBATH IPEICTABICHUS O

CTOJIOBOM OTHKCTC.

Bun nesrensHocT

Conepxanue

MeTtoanueckas JIMTCPATypa

3ausaTus

((HOFOBOpI/IM O &IC»

Curyanuu

[Tomoru ®enope

UYro 6b110 OBI, €CIIK MTponaiu Obl BCE
CTOJIOBBIC TIPUOOPHI U TTOCYAA

UYro 51 em Ha 3aBTpakK, o0e/l, MOJITHUK U
Y>KHMH JIOMa U B IETCKOM cafy. UTo noiie3Ho,
a 4To HeT?

OO01eHue

Otkyna xyeb Ha croiie

Xieb BceMy royioBa

Kynbrypa noBeseHus 3a cToiom
Kaxk mbI nenanu canar.

UTto MBI TFOOMM KYIIaTh.

Mowu nro6rmbie 0BOIIH ((DPYKTHI).

XynoXKeCTBeHHAs
JUTEpATypa

H.EropoB «Oropoasslii cBeTodop»
10.TyBum «OBomm»

Z[I/I,Z[aKTI/I‘-ICCKI/Ie u
Ppa3sBUBArONIUEC UT'PbL

«Yro numHee?» (MWUTIOCTPALUH MTOCYIbI,
MIPOYKTHI TUTAHMS)

«Haxkpoii Kykiaam CTOI»

«Bwipactum ss6moxm» (14, 83)

«YTO0 NenaroT U3 MyKn»

TBopueckue urpsl

C\p «Maraszun» (KOHIUTEPCKHI, XJICOHBIH,
«OBouu — GPyKTHI,

«OceHHsig apMapKar»

«/lapsl mpupobI»

DKCKypcust

B marasun

JL.B.ApremoBa Oxpyxaroniui
MHUP B AUJTAKTUYECKUX UTPAX
JIOIIIKOJIbHUKOB (C.78)

[Inman — nporpamMma
o0pa3oBaTenbHO-
BOCIUTATEIbHON PabOTHI B
JETCKOM cajly MO MporpaMme
«JlerctBo» CII0, 2006, ¢.97
Ckopoaynosa O.A.
Temarnueckoe MIaHUPOBAHUE
BOCIIHTATEIbHO-
o0pa30BaTenbHOro Mnpoiiecca B
JOY 2006r., c. 46,47,49
XKypuan. PebeHok B 1eTckom
camy. 2006, Ne6, 2007, 1,
c.45

PasBneuenusa

«OceHb B TOCTH K HaM MPHUILIa»
«/Ipamarnzanus «OceHHUE CECTPUUKI

«J1oIIKONbHOE BOCITUTAHKEY
1991, Ne 8, ¢ 109;1998, Nel0,
c.127

Hos16pb

Tema: «Teno uyenoBeka u JUYHASA TUTHECHAY
3anaun. [Tponomkare 3aKperuIsTh 3HAHUS IETEH O CTPOECHUU YeJIOBEKa U JIEATeIIbHOCTH
opraHmMa 1 OTACIIbHBIX OpFaHOB, [0) npaBI/max yxona 34 HUMU. HaquTB BHUMATCIIBHO,
OepexHO, C MTOHUMaHUEM OTHOCUTHCS K cede.




Bun nesrensHOCTH

Conepxanue

Meroaunueckas nureparypa

3auaTus

«YTOOBI OBITH 3JOPOBBIM)
«Kak ycTpoeHo Halle Tejio»

H.C. I'onuupsiaa, M.M. IllymoBa
Bocnuranue ocHOB 310pOBOTO

Curtyanuu

Urto Gb110 OBI, €citi O TBOM CKeJeT yoexxan
oT TeO4;

Kakyto ponb urpaert cepaie B opranuzme?
Ha uto noxoxa ero pabora?

Kakoe Hamie Teno: Xpynkoe uin npouHoe?

oOpasa )XU3HH y MaJbimei, M.,
2007,c.36

Myxmmua C.E. S u moe teno,
M.,2004,c. 26

TI'omuupma H.C. Teon

OO01enue

J1st uero yenoBeKy HE0OX0AUMO cepate?
UTo THI 3HaEUIL O CTPOCHUH CBOETO Tea?
Hucrora 1 310pOBbE.

Mos koxa.

3a4yeM MBI JbIIUM?

Ilokaxm, e HAXOIUTCSA T'OJIOBHOM MO3I?

BO3MOJKHOCTH, Y€JIOBEK, C. 8
H.H. ABneesa u jip.
Bbeszonacnocts CI16,2002,
c.84 -95

XynoKeCTBeHHast
auTeparypa

K.YykoBckuit «Moiaoabp»,

A. bapro «JleBouka-uymasas», «5I pacty»,
3.Anexkcanapona «Kymnanuey,

B.KataeB «l|BeTHK — CEMUILIBETHK,

I X.Annepcen «CHexHas KOPOJIEBay,
3araiku, NOTEIIKH.

HI/II[aKTI/I‘lCCKI/Ie u
Ppa3sBUBAOIIUC UT'PbL

«OnacHO-HEONIaCHO»
«IIpaBuia rurueHs»
«Tans npoctynunacb»
«Mos1 BHEIIHOCTB)

TBopueckue urpsl

C\p «ITomuKINHUKA»

DKCKypcust

B npayeunyro

PazBiieuenusa

JexaOpb

Tema: «HToOBI HaAM HE OOIETHY
3amaun. I[Ipogomkarh BOCOUTHIBATE y €T MOHUMAHKE IEHHOCTH 3/I0POBBS, TOTPEOHOCTD
6BITI> 3Z[OpOBBIM, 3aKp€HI/ITI) 3HaHHUA O BUTaMHUHax, O TEX npo@eccnﬂx, KOTOpI)IC IIOMOT'arOT HAM

COXPAaHMTH 3/I0POBBE.

Bun nesareabHocTH

Conepxanue

Meroanueckas nureparypa

3auaTus

«ANOOIUT B TOCTSIX y JETEH»

Curyaruu

VYranait HacTpoeHue (10 MOJIEIN )

B Hamewm nmome 60nbHOIA.

[TepBas moMOIIIb MTPH YKYCE U [apaIriHe.
Omnpeneny ¥ HA30BU BBIPAKECHHE TJIa3.

OO01enue

Kak caenatb camomaccax.

Kak yny4munts cBoe HacTpOEHHE.
UtoObI HE OO0IeNN YIIIA U TOPJIO.
[IpaBuia moBeneHus B CiIy4ae
3a00J1eBaHUS.

Kak yOepeubcst OT mope3oB 1 yIiuooB.

XyII0KECTBEHHAA
nuTeparypa

knosckuii E. «Kak neunnm MuLky»,
«OCTOPOKHO — JIEKapCTBOY,
«Kak Bectu cebst BO BpeMst 60JIe3HU»

Jnmaktudeckue u

«Ecnu kTo-T0 3a001€1Y,

H.C. I'onunpiaa, M.M.
[ITlymoBa Bocnuranue ocCHOB
3JI0pPOBOT0 00pa3a KU3HU Y
MaJjslei, ¢.60

IInan — nporpamma
o0pazoBaTenbHO-
BOCIIUTATENbHON pabOTHI B
JE€TCKOM Cajy 1o MporpaMme
«JlercTBOY, c.184




pa3BUBAIOIINE UTPHI

«KoMy 4TO HY)KHO?»

TBOpueckue Urpsl

C\p «Ckopast moMo1b», «AnTeKay,
«CtoMaTosiornyeckasi HOJTUKIMHUKA

PazBiieuenusa

«/1eHb 310pOBBSI»

SluBapb

Tema: «Criopt 1)1 310pOBbS»
3agauu. [IpogomkaTh BOCHIUTHIBATh Yy J€TEH OCO3HAHHOE OTHOLIEHUE K HEOOXOMMOCTH
3aKaNAThCsl, 3AHUMAThCS CIOPTOM.

Bun nesrensHoCcTH

Coneprxanue

MeTtoauueckas TuTeparypa

3auaTus

«310pOBbHE B MOPSJIKE, CIACKO0 3apsIIKe)

Curtyanuu

Yto ObLI0 OBI, €CJIH OBl YEJIOBEK HE
3aHUMAJICS 3aPAIKON, PU3KYIBTYPOH.
Kakue Buzbl criopta Bam HpaBATCs?
Kakum BusoM criopra xotenu Obl
3aHUMAThCS?

Uewm mosie3eH TOT Wik MHOW BUJI criopTa’?

OO0weHne

KTto crioprom 3aHmMMaeTcs.

Sl kaTaroCch HAa KOHBbKAX, JIbDKAX,
BEJIOCHIIEIE.

Moii mro6umslii Buj criopta. [louemy?
Kakum BuoM criopra MOXKHO
3aHUMAaThCA JIETOM, 3UMOM?

Xyn0KeCTBeHHAss
JuTeparypa

3araaku.
3. I[lerpoBa Crtuxu.

Junnakrudyeckue u
pa3BHUBAIOIIME UTPHI

«HazoBu BHI criopTay.
«Ha3zoBu cniopt 1o nokasy»

TBOpueckue Urpsl

@u3KyJIbTYpHBIC 3aHATHUS B JJETCKOM
canmy.

DKCKypcHsi

Ha cranuon «3apeuse»

PazBieuenusa

Jens criopra

H.C. I'onuupina, M.M.
[ITymoBa Bocniutanue
OCHOB 3JI0pOBOT0 00pasa

YKU3HU y MaJbled M.,
2007,c.55

despaib

Tema: «be3omnacHoe noBeieHNE B ObITY»
3anauu. [IpoomkaTh 3aKperuIsTh IpeACTaBIeHUs AeTel 0 MpaBuiax 0€30MacHOro NOBECHUS B
ObITY, 00 OMACHBIX JUISl )KU3HU U 3[J0POBbS PEAMETAX, C KOTOPHIMH OHU BCTPEYAIOTCS B OBITY.

Bun nesarenpHocTH

Conepxanue

Mertoauueckas nuteparypa

3aHaTHA

«B MHpe OMmacHbIX NPEIMETOBY

Curyanuun

UYro Oyzer, eciii BCTaHEIIb Ha
MIOIOKOHHHUK.

[Touemy Henb3st OpaTh HOXK?

Kakue snextponpubops! Bbl 3Haete? J{is
Yero OHU HYXHbI U UYeM OHH ONacHbBI?
HookHu1IBI, KaTYIIKH — 3TO HE UTPYLIKH.
Kakue npeamers! MOTYT CTaTh
onacHbIMM? B kakux ciydasx?

OO01eune

41 3HA10, YTO MOXKHO, YTO HEIIB34.
be3onacHOCTH B Halllel rpymiIie.

benas K.1O. u np. Kak
o0ecneunTh 0€30MacHOCTh
JomkoapHIKOoB M.2001T.,
c.8, 13-15

T.A.lllopsiruHa becensr 06
OCHOBax 0E30IMaCHOCTH C
JIeTbMU S5-811eT
H.H.ABneesa u nip.
Bbesonacuocts CII0, 2002,
c. 54-60




B mupe onacHbIX mpeaMeToOB
TabneTku — HEe KOHPETKH.
[ToueMy Henb3st UTpaTh HA KyXHE?

XynoxecTBeHHas
auTeparypa

Mapuak C.A. «Iloxap»,
3aragku.
I1oCoBUIIBEI U TIOTOBOPKH.

Jnmaktudeckue u
Pa3BUBAIOIINE UTPBI

«VICTOYHUKH OITACHOCTWY,
«Hrpa neno ceppe3noe»
«Hapucyit otraaky»,
«Ecnu BO3HUK ITOXKap»

TBOpUecKue Urpsl

C\p «CeMmbs», «/leTckuii cany,
«bonpHUIIAY

Maprt

Tema: «PeGeHOK U IpyTHe JIF0IN
3anaun. [Ipenocrepeus 1eTeil 0T KOHTAKTOB ¢ HE3HAKOMBIMH JIt0ibMU. Hayuuts nereit
NPaBUIBHO BECTH ceOsl I0Ma, KOTJa OHH OCTAIOTCS OJHU, B CUTYallul HACHIIbCTBEHHOTO
HIOBE/ICHHSI HE3HAKOMOT'O B3POCIIOTO.

Bun nesrenpHocTH

Coneprxanue

MeTtoanueckas JIMTCPATypa

3ausaTus

«Ecnm 4yK0oi IPUXOIAUT B JOM»

benas K.1O. u np. Kak

Curyanuu

Te1 notepsics.

Uro Oyzer, eciid OTKpOEIb IBEPh
HE3HAKOMOMY YEJIOBEKY.

Bcerna nu npusiTHas BHEIIHOCTH O3HAYAET U
n00pbie HAMEepeHUst?

o0ecreyuTh 0€30IMacHOCTh
JomkoJsHUKOB M.2001T.,
c.83, 88

T.A.lllopeirHa beceasr 06
OCHOBax 0€30I1aCHOCTH C

OO01menue

ThI 0/1HAa TOMa: HE3HAKOMBIW YEJIOBEK ITPOCUT
OTKPBIThH JIBEPb.

He3nakowMmplii yenoBek yromaer Tedst 4eM-To.
HesnakoMmplii uenoBek npuriamiaer Teos
MPOKATUTHCA HA MAlIUHE.

Kak mo3BOHUTH B MIJIMITHIO?

IETEMHU S5-811€T

Xyn0KeCcTBeHHAst
auTeparypa

P.u.c. «Kort, neryx u nuca», «Bonk u cemepo
KO3JIAT»

A.Toncrou «bypaTuHo»

K.Yykosckuii «Koraycu u Maycu»
C.Mapmak «Cka3ka 0 INIylIOM MBIIIOHKE.

Z[I/I,Z[aKTI/I‘-ICCKI/Ie u
Pa3sBUBAIONINC UT'PbL

«[ToxuTUTen U HaXOUUBBIE PeOATAY.
«Kyna yoexarpb, eciiu 3a TOOOW TOHSITCSI

TBOpUeckue Urpsl

«Cembs», «Tpancnopt», «Marazun»

PazBiieuenusa

«CaMplif 60JIBIION TPy

Amnpens

Tewma: «IloxxapHast 6€30MacHOCTB»
3anaun. [Ipogomxars popMupoBaTh y AeTel MPEICTaBICHUS O MPaBUiIaX MOKAPHON
0e30MacHOCTH, O MpaBUiIaxX MOBEIECHUS BO BpeMs M0Kapa, I0Ka3aTh MpeHa3HauYeHHe
OTHEOIACHBIX MPEIMETOB, CUCTEMATH3UPOBATh 3HAHUS JeTel 0 OBITOBBIX MPUYMHAX MOXKApa.

Bun nesrenpHocTH

Conepxanmne

MeTtonudeckas IuTeparypa

3auaTus

«Ecnu B ToMe cIyduTCs moxap,
«3Hai 1 coOIrOman»

H.A. Apamuna O3HakomIiIeHHE
JOLIKOJIbHUKOB C MPaBUJIaMU




Curyanuu Kak no3BoHHTH B noxkapHyto yacth? Kak
OBITh, €CITU HAUaJICs MoXap?

Cnuyky HE TPOHb — B CIIMUKAX OTOHb.
[Touemy B niecy Helb3s &KeUb KOCTPHI
[ToueMy HeucIpaBHBIE IEKTPOIPUOOPHI
MOT'YT CTaTh IPUYMHON MTOKapa’?

O6mmenune [Toyemy roBopst: «B ogHOM KOpOOKE CTO
OKapoB»?

Kak noctynuts, eciv ApIM NOMAET B
KBapTUPY C JIECTHUYHOMN KIETKU?
[ToueMy ety He JOJKHBI UTPATh HA

KyxHe?
XynoKecTBEeHHas C.Mapmak «lloxap», «Komkun gom»;
Iuareparypa E.Ilepmsak «Kak OroHb BOLy 3aMysK B3sJ1»;
JL.Toncroit «Iloxap», «IloxapHbie
cobaKuy;

K.YykoBckuii «Ilyranunay;
C.MuxankoB «ana Ctenay;,
E.Xopunckas «Cnuuka-HEBEIUUKa,
b.)KutkoB «/IpiM»

Junnakruyeckue u «YeTBepTHIil JIMIIHUN»;
Pa3BUBAIOIIHME UTPbI «Ecnu BO3HUK MOXKapy,
«OmacHble coceauy,

«Komy, 4TO HYXHO 7151 paOOTHI»,
«["oput, HE rOpUT»

MO’KapHOH 0€30MacHOCTH,
M,2007,c.20

Metoaudeckoe mocooue s
BOCTIMTATEJICH 110 O0yYEHUIO JAeTel
MepaMm T0KapHO# 6€30MmacHOCTH
1t Bocriutateneit 10V, 1998
T.A.lllopsiruna becenpl o
npaBUiIax MOKapHOH 0e30macHOCTH
K.}O. benas u np. Kak
obecreunTh 0€3011acHOCTh
nmomkoysauKa M.2001, c.14,
O.A.CkoponymnoBa TemaTuueckoe
MJIAHUPOBAHKUE BOCIIMTATEILHO-
00pa30BaTensHOrO Mmporecca B
A0V ull, c. 18

TBOpUecKkue Urpsl C\p «IloxxapHasi MainHay, «bonpHILAY
Passneuenus Wrpa-npamatuzanus «Komkus gom»
Maii

Tema: «PebeHok Ha ynuIax ropojia»

38.I[21LII/I. Ilo3znakoMuUTH ,Z[eTeﬁ C HCKOTOPBIMH JOPOKHBIMH 3HAKAMU, ITPOAOJIKATD 3aKPCIUIATh U
JOMOJIHATE NMPCACTABJICHUA O HEKOTOPLIX MpaBUIaxX JOPOKHOI'0 ABMIKCHUS, BOCIIMTHIBATD

KyJIBTYpY HIOBEJICHUS Ha YJIUIE U B TPAHCIIOpTE.

Bun nearenpsHocTH Conepxanue Metonudeckas JIMTeparypa
3aHATHs «be30macHOCTh Ha AOpOrax» lNomunema H.C., [llymoBa
Cutyauuu Bcewm pebsitam Halo 3HATh, KaK 110 H.M. Bocniuranue 0CHOB

yJIMLIE [IaraTh.

Ecnu TBI Ha ynune norepsuics

JIy1s1 4ero Hy KHbI IIpaBUIIa JOPOKHOTO
JIBIDKCHUS?

OnacHOCTH 3UMHEHN TOPOTH.

O6menune I'ae Hy>)XKHO MepexXoanuTh yIUIy?
Jiis gero HyxeH cBeTodop?
3adeM HYXKHBI JOPOKHBIE 3HAKU?
Kak Bectn cebs B Tpancnopte?

Xy10KECTBEHHAsA Packun A. «Kak mama 6pocuit M4 oy
JMTeparypa aBTOMOOMJIb;

MuxankoB C. «Mos ynuuay, «Jlsas
Crena — MUJTMIIUOHEDY;

Kaumenko B. «3aiika — BeIToCHIISIUCT,

3JI0pOBOT0 00pa3a >KU3HU Yy
Mansiirer M.,2007
Ckopoaymnosa O.A.
3aHgaTHSA C JeTEMHA
CTapILEro JOMKOIbHOTO
BO3pacTa Mo TeMe
«[IpaBuna u 6e30MacHOCTb
JIOPOYKHOTO JIBUKCHUS
Maiioposa ®@.C. U3zyuyaem
TIOPOKHYIO a30yKYy,
N3BekoBa H.A. u np.
3aHATHUSA 110 MPABUIIAM
JIOPOXKHOT'O JIBUKEHHUS,
M.,2008




«[IpoucmecTBus ¢ UTPyLIKAMUY;
I'.T'eoprues «YTto 51 BUXy B ropone?»;
3aragku.

Crousip A. «JlaBaiite
nourpaem» M, 1991,c.13
Kypnan. PebGenox B

Junnaktuyeckue u
Pa3BUBAIOIINE UTPbI

«J1OopOKHBIE 3HAKNY, «Y TULAY,
«ITocTaBb 3HaK», «lIpaBuna
JIBHKCHUSY,

«O 4geM roBopHUT cBeTOHOP?»,
«KpacHblii 1 3eJIEHBIINY,
«[Ipoliauce, HE OTUOUCHY.

nerckoM caay. 2007, Nel,
c.33

TBOpUecKue Urpsl

C\p «YnudHoe ABMKECHHUE, KABTOOYCY,
«Hawm Ha ynuiie He CTpaIrHoy.

DKCKypCHsi

ITo ynune ropona

PazBiieuenusa

KykonbHbl cniexrakns «He3nalika Ha
yJuue ropoaa»

Hocyr «B cTpane 10pox’HOro
JBUKCHUS

Hronsb - aBrycr

Tema: «PeOeHOK U TPUPOIa»
3amaun. [IpomormkaTh yYuTh eTell MpaBUILHO BECTH ce0s B PUPOIE, IPUHUMATH MEPhI
MPEIOCTOPOKHOCTH B OOIICHUH C HE3HAKOMBIMH KUBOTHBIMHU, HACEKOMBIMH, 3HAThH STOBUTHIC
ATOJIbI U PACTEHUS, OTINYATh ChEeI0OHBIE TPUOBI OT HECHhEJOOHBIX. YMETh OIICHUTh OOTaTCTBO U
pa3zHooOpasue, KpacoTy OKpYy:Karollel IpUpo/ibl, 3HaTh O BO3AEUCTBUU IIPUPO/IbI HA
CaMOYyBCTBHE, HACTPOSHUE YETIOBEKA.

Bun nesrenpHocTH

Conepxanue

MeTtoanueckas JIATeparypa

Curyanuu

Kakue pacTenust pacTyT Ha yyacTke
IIETCKOro cama?

bezonacHocTs mpu 00IIEHUH C
HE3HAKOMBIMH >KHBOTHBIMHU.
Kpacusslii, HO OTaCHBIA MyXOMOD.
CwenobHble TpuoObI

be3onacHoCTbh BO BpeMsi TPO3bI.
MOo3KHO 71 TIIaUTh OE3TOMHYIO
cobaKy WIn KOWKy?

Cpeno6HbIe ATO/BI U SAOBUTHIE
pacTeHusl.

OO01enue

Yro Takoe rpoza’?

UYro ObIBaeT BHaYaJIE - MOJHUS UITH
rpom?

MosxHo 11 6paTh B pOT
JMKOpAcTYIHe pacTeHHsl, 0COOEHHO
HE3HAKOMBIE?

Kakux HacekoMbIX BbI 3HaeTe?

Uro HeNb3s 1enaTh MpU OOIECHUH C
KOIIKOH 1 co0aKoit?

Xyn0KecTBeHHast
aureparypa

3arajsiky, IMOCIOBHIIEI.

Cruxu.

B./lans «Boitna rpu6oB»

I' HoBuukas «/[BopHsKKa»,

A. lmutpueB «be3toMHas KOMIKa»

K.1O. benas Kak
obOecreunTh 0€30I1aCHOCTh
JOMKOIbHUKOB. M., 2001,
c.24 — 44,

T.A. Wopsirnna becensl
00 ocHOBax 0€30MacCHOCTH C
JEeThMH

H.C. I'onuneiga, .M.
IlTymoBa Bocnuranue
OCHOB 37I0pOBOTO 00Opa3a
KU3HM y Manblen. M.,
1007, c. 73- 79.

M.P. MaxkcunsieBa u ap.
Mertoaudeckue

PEKOMEH 1Al 110
OpraHu3aIuy paboThI C
JEeThbMH JOIIKOJILHOTO
BO3pacTa 1o 6€30MacHOCTH
KU3HCACATCIHLHOCTH.
M.,1999, c. 34,42,44




JnmakTudeckue u
Ppa3BUBAIOIINE UIPEI

«Yto e pacrer»

«Pacmyraii myraHuIy»
«ChenoOHbIN TPUOOK TIOJIOXKH B
KY30BOK)

«OTrajail, Kakoe 3TO HaCEKOMOE»
«CpenobHoe — HECHEJOOHOEC)

TBopueckue urpsl

Cewmbs (TIoe3/Ka B JIeC, 3001apK)

DKCKypcust

Ha nyr, B nosie, Ha BofoeM.

PazBiieuenusa

ITEPCIIEKTUBHBIN ITJIAH PABOTHI B ITOJATOTOBUTEJILHON I'PYIIIIE

Cents0Opb

Tema: «UTo Takoe 310pOBbE»
Lenp: 3akpenuTh y AeTel HABBIKU OXPaHbI )KU3HU U 3/I0POBbsI, 3HAUCHUS JJIs1 37I0POBBS
YeJIOBEKa: PeKUMa JTHS, MPAaBUIILHOTO MTUTaHUs, (PU3NICCKOTO PA3BUTHS.

Bun nesrensHoct

Coneprxxanue

MeTtoanueckas JIMTCpPATypa

3ausaTus

«MB5I Takue Pa3HbIC U TAKHUC ITIOXOKHUCH
«Kak COXPAHUTH CBOC 3JOPOBLCY

Curyanuu

Yrto 51 3HaI0 O CBOEM 37]0POBBE.
Camble 1one3Hble IPOAYKTHI.

Pexxum nutanus.

YT0 HAMIO €CTh, €CJIM X0Yellb OBITh
CHJILHBIM.

Ecian xouenis uTh.

Benp ThI — 4eI0BeK, Thl U CHUJIBHBIN U
CMEJIBIH.

OO01enne

[ToueMy MHE Henb34 ... (ECTh aNeNbCHH,
YUTaTh KHUTY C OJIM3KOT0 PacCTOSIHUS
... U T.J.).

Xouy OBITh 3/10pPOBBIM.

Kax n36aBuThCs OT BpEeIHBIX IPUBBIYECK.
Kak ykpenuTs CBOM KOCTH M MBIIIILIBI
3aueM M KaK HY>KHO 3aKaJsThCs?

Xyn0KeCTBeHHAs
JUTEpaTypa

K. UykoBckuit «Jlokrop AitGonut»
ITocnoBunel.

Z[I/I,Z[aKTI/I‘-ICCKI/Ie u
Ppa3sBUBArONIUEC UT'PbL

«CrenobHoe-HeCHeTOOHOEN
«[Tone3Has u BpeHas e1a»
«[TonGepu mapy»

TBopueckue urpsl

C\p urpsr «Cembsy», «bonbHuma c
Pa3HbIMH OTAEIECHUSIMU

PazBiieuenusa

«Jloktop AitbomuT»

H.C. I'onuipeiga
O3HaKOMJICHHE
JIOIIKOJILHUKOB C
COIIMATLHOM
JIEMCTBUTEIBHOCTEIO, C.8
I' K. 3aiines

Ypoku AibGonura

I' K. 3aiines

Ypoku Moiigoasipa

B.A. JlpsizryHoBa
JlunakTruueckue urpsl st
03HAaKOMJICHHUS
JIOLIKOJIBHUKOB C
pacTeHUus MU

C.E. lllykmuua «f u moe
Teno» (c. 32,33)

OxKTs6pb

Tema: «O npaBUIBLHOM NTUTAHUN
3anaun. 3aKpenuTh 3HAHUA JETeH O MoJb3€ U Bpele MPOIYyKTOB MUTAHUS, O KyJIbType MUTaHMUS,

O CTOJIOBOM 3THKETC




Bun nestensHOCTH

Conepxxanue

Mertoauueckas auTeparypa

3anarus «YTo 1 eM?»
«KTo0 roroBut HaMm ene?»
Curyanuu Butamunsbl 1 noje3HbIe TPOYKTHI.
Kaxk mpaBuibsHO cepBHpPOBATH CTOI.
Cobepu yporxkait
OO01enue OTtkyna xyeb Ha cToJe.
Kak mbI gemanu canar.
UYTO THI IFOOUIIIB KYIIATh.
Mow mo0uMBbIe OBOIIH, (PPYKTHI.
Xyl0KEeCTBEHHAA B.[laib «BoitHa rpuboB ¢ srogaMm»
nuTeparypa 3aragku 00 oBomax, GpykKrax,

MPOAYKTaxX MUATAHUSL.
I'. 3aiineB «llpusrHoro anmneTuTa»

M. be3pykux «Pa3roBop o npaBuiIbHOM
MMUTAHAN .

Junnakruyeckue u
Pa3BUBAIOIIME UTPbI

«Yto nuiHee?y (WIICTPALUU TOCY/bI,
MPOAYKTOB MTUTAHUSA).

«Haxpoem KykinaM CTOIDY

«BbIpacTum g6510KM».

«YTO nmenarot u3 MyKu?»

TBopueckue Urpsl

C\p «Mara3un» (KOHIUTEPCKHUI,
XJICOHBIH, OBOIIH — (PPYKTHI)
Ocennss sspmapka «Jlapsl TpupoabD»

DKCKypcust

B marasun

PazBiieuenusa

O.®. I'opbarenko KommiekcHbie
3aHATHSA 10 pazaeny «ColuaabHbIi
MUDY.

[Tnan-iporpamMma oOpa3oBaTenbHO-
BOCIIUTATENHLHON pabOTHI IO
nporpamme «JlerctBo»
O.A.CkoponynoBa TemaTuueckoe
IUTAHUPOBAHHE BOCIIUTATEIBHO-
00pazoBaTeNBHOIO IpoIlecca B
JOY ulll, c. 18

Hos6pp

Tema: «Teno uenoBeka v JTUYHAS TUTHEHA
3amaun. 3aKpenuTh 3HAHUS JIETEH O CTPOCHUH YeJIOBEKa U JIEATEIbHOCTH OpraHu3Ma U
OTJICIbHBIX OPTraHOB, O MpaBUJIaX yxoja 3a HUMHU. HayunTs BHUMaTENbHO, OEpPEKHO, C

MMOHUMAaHHUEM OTHOCHUTHCS K ce0e, BOCIIUTHIBATH UYBCTBO TOPAOCTH, UTO — ThI UesioBek.

Bun nesarensHOoCTH

Coneprxanue

Mertonuueckas nureparypa

3auaTus

«BoT g xKakou»

H.C. I'onumpina, M.M.

becennl

«TBOM BO3MOYKHOCTH, YETTOBEK»

«Kak coXpaHHTh 370pOBBE»

«YToOBI JTy4Ile BUIETh, YTOOBI JTyyllle
CITBIIIATD. ..

[ITymoBa «Bocniuranue
OCHOB 3/10pOBOTr0 00pa3a
JKU3HU Y MaJbIIIEN»,
M.,2007.

Curyanuun

Uto BBI 3HaeTE O MO3re?
Yto ObLIO OBI, eciiu ObI
TBOM CKeJleT yOexas oT Te0s;
3aueM yenoBeKy Hoc?
Kak coxpanuth xopoiiee 3peHue?

Myxmmua C.E. «S n moe
Teaoy, 2004

T'omuneina H.C. «TBou
BO3MOKHOCTH, YSIIOBEK», C.

8

OO01enue

UTo MOXKET CIIyYUThCS, €CIH Thl HE
OyZemib YUCTUTD 3yObl?

Vxox 3a ymamu.

3abota o0 riaszax.

Kax s qpimry.

Kak pabortaet moe cepie?




YX01 3a pyKaMu U HOTamH.

XynoxxecTBeHHas
auTeparypa

P. CeB «4 cam»

A. Bapto «1 pacty»

H. CemenoBa «Kak ctaTth
Heboneiikoii»,

«51 — yenoBek, Thl — YEJIOBEKY;

C. Mapmak «Po6un-boouny,

«O ManpyuKax U JIeBOYKAX,

C. MuxankoB «lIpuBuBkay, «He
cnatby, «TpUaLaTh MIECTh U MSTHY;
b. 3axonep «Ma-Tapu-Kapuy,
B.KataeB «l|BETUK — CEMUIIBETHKY

Jnmaktudeckue u
Pa3BUBAIOIINE UTPBI

«Mos BHEIITHOCTEY, «YMEI0 — HE
YMEIO»,

«IIpaBuina ruruens», «Onpeaenu mno
3BYKY»,

«YTO0 TaKo€ XOPOIIIO, YTO TAKOE IIJI0X0»
«K na npumen Hesnaiikay

TBOpUEcKye Urpsl

C\p «ITonuKIMHUKAY

PazBiieuenusa

«HCBO‘{Ka qyMma3sasn»

Jlexabpb

Tema: «HTo0OBI HAM HE OOJIETHY
3anaun. 3aKpenuTh y JeTeil MOHUMaHUE LIEHHOCTH 3/10pPOBbs, TOTPEOHOCTH OBITH 3/I0POBBIM,
3aKpENHTh 3HAHUS O BUTAMUHAX, O TeX MPO(ECCUsix, KOTOPHIC MOMOTAIOT HAM COXPAaHUTh

310POBLE.

Bun nesrenbHocTH

Coneprxanue

Metoanyeckas aureparypa

3auaTus

B roctsx y gokropa AiGoauray

Curyauun

YTo 51 3HaI0 0 CBOEM 300POBBLE (‘lTO MHC

MOYHO €CTb, & UYTO HEJIb35).

KTto Hac neunt?

VY3Hail BO3pacT JIO/IeH 110 KAPTUHKE.
Ecnu 3a6onen apyr ( Mama, 6a0ymika,
BOCITUTATEh).

Ot uero MoxxHO 3206071€Th?

J1J1s 9ero Hy»KHbI BATAMUHBI U KaKHe
BUTAMUHBI BBl 3HaeTe?

OO01enne

Kak s momxken ce6st 6epeun?

YUTO MOXKET CITyUUTHCS, €CIIU ThI
MIPOMOYMIIL HOTH Ha ynuie?

Mot Bo3pacr.

Moe HacTpoeHne, HaCTPOECHHUE JIFOJIEH.
Kak nogusaTe HacTpoeHue nerei u
B3pPOCIIBIX.

Kak nmomoraroT Ham IPUBUBKHU

Xyn0KecTBeHHast
aureparypa

[IxnoBckuii E. «Kak nednnu Mumky»,
«OCTOPOKHO — IEKAPCTBOY,
«Kaxk BecTu cebst BO BpeMsi 00JI€3HM»

Jnmaktudeckue u
pa3BUBAIOIIME UTPHI

«Ecau KTo-TO0 3200511,
«KoMy 4To HykHO?»

H.C. I'onunpiaa, M.M.
[ITymoBa Bocniutanne
OCHOB 3JIOpPOBOTO 00paza
KU3HU Y MaJblIIeH ,
M.,2007

[Inan — nporpamma
o0pa3oBaTenbHO-
BOCIIUTATEIbHON pabOTHI B
JETCKOM Cafy To
nporpamme «JleTcTBo»
C-I1, 2006

H.H.ABneea u ap.
besomacuocts CII0,
2002,c. 97 - 108




TBOpYECKHE UTPbI

Teampanuszosannas uepa «OTranaii, 4ro
s eM?» (cnankast KoHpera, KUCIbIid
JTIUMOH, YEpHBIi Mepetr).

C\p «[lonmuKIMHUKA», ATITEKAY,
«bonpHUIAY (C pa3HBIMU OTACICHUSMU)

PazBiieuenusa

JleHb 310pOoBbs

SuBapp

Tema: «CriopT AJist 310POBBSI»
3anmaun. 3aKpenuTh y JETeH 0CO3HAHHOE OTHOIICHHE K HEOOXOUMOCTH 3aKaJSAThC,

3aHUMATbhCA CIIOPTOM.

Bun nestensHOCTH

Coneprxanue

MeTtonuyeckas 1uTeparypa

3aHsaTHs «3/10pOBBE B MOPSAKE, CHACHO0 3apsIIKE»
Curyauuu Yto ObLI0 OBI, €CJIH OBl YEJIOBEK HE
3aHUMAJICS 3aPSAIKON, QU3KYIBTYPOH.
OO0weHne KTo cnoprom 3aHumaetcs.
Sl kaTaroCch HAa KOHBbKAX, JIbDKAX,
BEJIOCHIIEIE.
Moii 1r0OMMBIN BU CTIOPTA.
XynokecTBeHHas 3araaku.
nuTeparypa 3. IlerpoBa Ctuxu.

Junnakrudyeckue u
pa3BUBAIOIIKME UTPbI

«HazoBu BHI criopTay.
«Ha3zoBu ciopt 1o noxkasy»

TBOpUECKye Urpsl

@uU3KyJIbTYpHBIC 3aHIATHUS B JJIETCKOM Cany.

OKcKkypeus

Ha craguon «3apeube»

H.C. I'onuipsina, M.M.
IllymoBa Bocnuranue
OCHOB 3JI0pOBOro 00pasa
JKA3HU y Masslen M.,
2007,c.55

H.H. ABneesa u nip.
bezomnacnocts

CII6, 2002, c. 109

PazBieuenusa

Jens criopra

deBpaiib

Tema: «be3onacHoe noBeicHNE B OBITY»
3anaun. 3aKpenuTh MpeICcTaBICHUE AETel O MpaBuiIax 0€30MacHOro MOBEJACHUS B OBITY, 00
OTIAaCHBIX JUIs KHU3HM U 370POBBS MpeAMETaX, C KOTOPHIMH OHHM BCTPEUAIOTCA B I0OMA.

Bun nesarenpHoCTH

Conepxanue

Meroanueckast auTeparypa

3auaTus

«B MHPC OINACHLBIX MMPECAMETOB»

Curyaruu

Mo3kHO T caMUM OTKPBIBaTh OKHA,
OaJKOH, BBITJISIBIBATH U3 HUX?

Ut0 MOXKET OBITh, €CJIM THI BCTAHEIIh Ha
MOJOKOHHUK?

[Touemy Henb3st OpaTh HOXK?

HoxHu1pl, KaTyIKku — 3TO HE UTPYLIKH.
MO>KHO 711 TOJIKaTh IPYTroro, €CJIv OH
pexer, mber? UTo MOXKET MpHu 3TOM
CIIyYUTHCS?

OO01enue

S 3Ha10, UTO MOXKHO, YTO HEJIB3S.
be3onacHoCTh B Halieu rpymre.

B Mupe onacHbIX peaMeToOB
TabneTku — HEe KOHPETKH.
IloueMy Henb3sl UTPaTh HA KyXHE?

XyJI0KECTBEHHAs

Mapmak C.A. «Iloxapy,

benas K.}O. u ap. Kax
o0ecneyuTh 0€30IMacHOCTh
JOIKOJIEHUKOB M.2001T.,
c.8, 13-15

T.A.lllopsiruna becensl
00 ocHOBax 0E30MaCHOCTH C
JIeTbMU 5-811eT
H.H.ABneeBa u ap.
bezomacHoCTh

CIIo, 2002




TUTeparypa

3aragku.
ITocoBUIIBEI U TOTOBOPKH.

Jnmaktudeckue u
Pa3BUBAIOIINE UTPBI

«VICTOYHUKH OITACHOCTWY,
«Hrpa neno ceppe3noe»
«Hapucyit otraaky»,
«Ecnu BO3HUK ITOXKap»

TBopueckue Urpsl

C\p «CeMbs», «JleTckuii camy,
«bonpHUIIA»

PazBiieuenusa

Maprt

Tema: «PeGeHOK U IpyTHe JIF0IU»
3amaun. [Ipogomkare npenocreperaTs AeTe OT KOHTAKTOB ¢ HE3HAKOMBIMU JII0AbMHU. HaydnTs
JeTell MPaBUIIBHO BECTH ce0sl TOMa, KOT/1a OHU OCTAIOTCS OJIHU, HA YJIHIIE, B CUTYallul
HACHJIBCTBEHHOTO TIOBE/ICHHSI HE3HAKOMOT'O B3POCIIOTO, B CUTYallMH, KOTJa IPEAJIararoT 4To-

1m00.

Bun nesrensHoctu

Coneprkanue

Meroanueckas nureparypa

3auaTus

«OmacHbIe CUTyallul KOHTAKTOB C
HC3HAaKOMBIMHU JIFOAbMU)»

Curyanuu

UYro Oyzer, eciii OTKpOEIIb IBEPh
HE3HAKOMOMY YE€JIOBEKY.

Bcerna nu npusiTHas BHEIIHOCTh O3HAYAET U
no0pble HaMepeHus?

Mo3keT 11 KpacuBBI YeJI0BEK OBITh 3JIbIM?

OO01menue

TrI 0HA TOMa: HE3HAKOMBIM YETI0BEK
IIPOCUT OTKPBITH JBEPb.

He3naxkoMmblil yenoBek yromaer Tedst yem-
TO.

He3nakoMmblil yenoBek npuriamaer Teos
IIPOKATUTHCS HA MAILIUHE.

Koro MO’kHO cunTaTh «CBOMMY, a KOTO -
CUYKUM»?

Xyn0KeCcTBeHHAst
auTeparypa

P.u.c. «Kor, neryx u nuca», «Bonk u
CEMEPO KO3JIAT»

A.Toncrou «bypaTuHo»

K.Yykosckuii «Koraycu u Maycu»
C.Mapmak «Cka3Ka 0 INIyIIOM MBIIIOHKE.

Z[I/I,Z[aKTI/I‘-ICCKI/Ie u
Pa3sBUBAIONINC UT'PbL

«[ToxuTUTENN U HAXOUUBBIE PEOATA.
«Kyna yoexarpb, eciiu 3a TOOOW TOHSITCSI

TBOpUeckue Urpsl

«Cewmbs», «Tpancnopry, «Mara3zuny.

benas K.1O. u ap. Kak
obOecreunTh 0€30I1acHOCTh
IOoMKOJbHUKOB M.2001r., ¢.83
H.H.ABneeBa u ap.
be3omacHOCTh

CII06 2002, c. 40 - 53

PazBiieuenusa

«CaMplii 60IBIION APYT»
(TeaTpanM30OBaHHas UTpa IO IbEce
C.ITpoko(dneBa)

Amnpens

Tema: «IloxxapHast 6€30MacCHOCTB»
3anmaun. 3aKpenuTh y JeTel MpeAcTaBIeHUs O MPaBUIIaX MOXKAPHON 0€30MacHOCTH, O TpaBUiaxX
IMMOBEACHH BO BpEM MOXKapa, CUCTCMATU3UPOBATH 3HAHUA neTeﬁ 0 OBITOBBIX IpruYruHax

noskapa.

Bun nesrensHOCTH

Conepxanue

| MeTtonndeckas IuTeparypa




3anaTus «3Hal ¥ coOIroman» H.A. Apanuna
«Yt0o065I HE OBLITO OeBI» O3HakoMJIEHHE
Curyanuu Orosp Haul apyr uiu Bpar? JOLIKOJIBHUKOB C ITpaBUJIaMU
[ToueMy BO3HMKAIOT JIECHBIE [10KAPHI? T0KapHOM 6€30MacHOCTH,
OCTOPOKHO — PIEKTPOIIPHUOOPHI. M, 2007, c.6
KyxHs — HE MECTO IS UTPBL. T.A.Ilopsirnna becensl o
[Toxap B kBapTupe. Uto Hago nenatp? IIPABWJIAX MOXKAPHOU
OO1ieHue Yem onaceH apm? 6ezomacHoct M.,2008
I'ne HeXHO XpaHUTh CIIMYKH, 3AKUTAIIKH, O.A.Cxkoponynosa
TOPIOYHNE KUIKOCTHU? TemaTuueckoe
Kak 3B0oHUTB IIpH mOKape? IUIaHUPOBaHUE
ITouemy BO BpeMs moxkapa Hy»KHO BOCIIUTATEIIbHO-
Mepe/IBUraThCs HAarHYBIIUCH? 00pa3oBaresLHOrO Ipolecca
XynoKecTBeHHast C.Mapmak «loxap», «Pacckas o B IOV w.ll, M.,2006,c. 18
JIATEpATYpa HEU3BECTHOM TE€pOe»; K.1O. benast n nip.  Kax

E.HoBouuxun «Crimukuy;

Bb.)XKutkoB «lloxap», «Ipim»;
O.ITonsxoBa «S moxxapHbIN»;

[1.T'onocoB «Cka3ka o 3a4beM TEPEMKE U
OIIACHOM KOpPOOKe»;

N.Xonun «Kak HenmocnymHas Xpromka
€/1Ba HE CrOpeay

obecrnieunTh O€30IIACHOCTH

JIOUIKOJIbHUKOB.
M, 2001,c. 13

Junnakrudyeckue u
Pa3BUBAIOIIINE UTPbI

«OmacHble coceauy,
«KoMy 4To HYXHO AJis1 pabOThI»;
«Haion oTimmansy,

TBopueckue Urpsl

C\p «IToxapubiey, «BoabHHIIA
Urposoii tpernnr «Tenedon cayxObr
cnacenus 01»

PazBieuenusa

Urpa-npamaTtu3zanus «Kourkusa gom»

Mait

Tewma: «PebeHoK Ha ynuIax ropoia»
3anaun. opMupoBaHre CBOOOTHOTO OPUEHTUPOBAHUS B TIpe/iesiax OIu3JeKaIiero
MUKpOpaioHa K IETCKOMY cajay. 3aKpenuTh 3HAHUsI O TIOPOKHBIX 3HAKAX, IPaBUIIax JI0POKHOIO

JBHXXCHUA

Bun nesarensHoCTH

Coneprxanue

Meroauueckast nureparypa

3auaTus

«3HAKOMCTBO C AOPOKHBIMH 3HAKaAMM»,
«be3omacHoCTh B ropoac»

Curyauun

Ecnu T moTepsiics Ha ynuie.
3HaenIb JIX ThI TPaBUIIA JOPOIKHOTO
JIBMKCHUSA?

Tw1 BeIIIEN U3 aBTOOYCA, TEOE HYKHO
IIEPEUTH yIuLy...

Pacckaxwu o curnanax cserodopa.

OO01enne

B kaxom MecTe HYHO MEepeX0oAUTh
yauny?

Kakoii nepexo/ Ha3bIBalOT CaMbIM
6e3onacHbM? [Touemy?

MO3KHO 1T AETSAM UTPaTh Ha MIPOE3KEN
qacTu?

Anemmnna H.B.
O3HaKOMIIEHHE JIOII-
KOJBHHUKOB C OKPYXKa-FOIIHM
U COLIMAIbHOU
JIENCTBUTEIBHOCTEIO, C. 95
CxoponynioBa O.A. 3aHsTus
C IE€TbMU CTapIIIETO
JIOIITKOJIB-HOTO BO3pacTa 1o
te-me «IIpaBuna u 6e30-
MAaCHOCTB JOPOYKHOTO
JBHOKEHHUS»

Maiioposa @.C. N3syuaem
JOPOXKHYIO a30yKY,
N3BexoBa H.A. u ap.




XynoKecTBeHHas
nuTeparypa

Hocos H. «ABTOMOOUIIBY,

JopoxoB A.

«3enensiid. .. Kentoii. .. Kpachblii!»,
NBanos A. «Kak HepaszinydHbie Ipy3bs
JIOPOTH MEPEXOUIIN»,

HyruioB A. «Most ynuuay,

I'eoprues I'. «CBetodop»,

Tapyrun O «/[nst uero Ham cBeTodopy,
Kpusnuu M. «lllkona nemexoaa»

Junnaktuyeckue u
Pa3BUBAIOIIME UTPbI

«O yem roBoput cBeTodopy,
«Halau HyXHbBIH JTOPOKHBINA 3HAK,

TBOpUeckue Urpsl

C\p «YnudHoe ABMKEHUE, KABTOOYCY,
«Hawm Ha ynuiie He CTpaIrHo».

DKCKypCHsi

ITo ynune ropona.

PazBiieuenusa

KBH «JIyummii nemexon»

3aHATHS 1O HpaBUIaM
TOPOKHOTO JIBUKE-HUS,
M.,2008

I'op6arenko O.D.
KomruiekcHbie 3aHATHS 10
pazneny «CounanbHbIN
MHp», c.171

WroHb — aBrycr

Tema: «PebeHok u mpupoa
3amauu. [Ipomoinkarh yuuTh I€TEH MPABUILHO BECTH CEOsl B IPUPOJE, IPUHUMATH MEPHI
MIPEIOCTOPOKHOCTH B OOIIIEHUHN C HE3HAKOMBIMH KHBOTHBIMHU, HACEKOMBIMH, 3HATh STIOBUTHIE
ATO/bl U PACTCHHS, OTIUYATh CheI0OHBIC TPUOBI OT HECHEOOHBIX. Y METh OIEHUTh OOTaTCTBO U
pa3zHooOpasue, KpacoTy OKpYKarollel MPUPO/Ibl, 3HATH O BO3IEHCTBUU PUPOIBI HA
CaMO4YYBCTBHUE, HACTPOEHHUE YEJIOBEKA, Pa3BUBATh IOHUMAHHE, YTO YEJIOBEK — YaCTh MPUPO/IBI.

Bun nestenpHocTH Coneprxxanue Metonuueckas
auTeparypa
Curyanuu Kaxk Hano cebst BecTu BO BpeMs IpO3bI B K.1O. benasa
jecy, moiie, ropoje? Kaxk obecrieunts
Kakas omacHOCTB 7151 4€TOBEK MOXKET 0€301acHOCTh
OBITH MPU COMPUKOCHOBEHHH C JOIIKOJILHUKOB. M.,
SJIOBUTBIMU PACTEHUSIMU? 2001, c.24 — 44,
Kakwue pacrenusa nomorarot Beuieunthess | T.A. Illopsirnna becenbr
IIpU IPOCTY/IE, J€YaT CCaIUHBI, 00 ocHOBax 0€30MMacHOCTH
1apanuHbl? C AE€TbMH
MoxHo 5u rnaauTh 6e3nomuyto cobaky | H.C. [N'onmuubina, M1.M.
WM KOLIKY? [IIlymoBa Bocnuranue
CbenoOHbBIC ATO/IBI U SITIOBUTHIC OCHOB 3JI0pPOBOTO 00paza
pacTeHusl. KU3HM y Manblei. M.,
OO1ienue MoskHOo 11 6exaTh 1o oo uim crosats | 1007, ¢. 73- 79,
HI0J] IEPEBOM BO BpeMsi TpO3bI? M.P. MakcunseBa u zip.
Mo>xHo 1iit 6path B poT AuKopactymme | MeTomuyeckue
pacTeHus, 0COOCHHO HE3HAKOMBIE? PEKOMCHIAIIHH T10
Kaknx HacekoMbIX BbI 3HaeTe? OpraHu3aluyu pabo-Thl C
Uto Henmb3s 1efaTh MpH OOIIEHUH C JCThbMH JOIIKO-THHOTO
KOIIIKO# 1 cobakoi? BO3pacTa o 06e30MmacHOCTH
XyI0KECTBEHHAA 3arajku, MOCIOBUIIBL. JKHU3HCACATCIIBHOCTH.
JMTeparypa Ctuxmu. M.,1999, c. 34,42.44

B.lans «Boiina rpuGoB»
I' HoBunikas «JIBOpHSKKaY,
A. lmutpueB «be3ioMHast KOLIKa

Jnmaktudeckue u

«YTo rue pacter»




Pa3BUBAIOIIHNE UTPbI «PacnyTtail myTaHuIly»
«Cbeno0HbII rpUOOK MOJIOKH B
KY30BOK»

«OTtramaii, Kakoe TO HACEKOMOES»
«CpenobHoe — HECHEIO0HOE)

TBOpueckue Urpsl Cewmbst (oe3/Ka B JIEC, 300MaPK)
DKCKypCHsi Ha nyr, B mosie, Ha Bojioem.
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